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7 Jadlospis zimowy

 <Dzien Zupa II Danie Napo6j i deser

Udziec z kurczaka (170g) z

Barszcz po ukraifnsku . . . .
ziemniakami z koperkiem

Kompot owocowy

Lz kapus’Fa. leqska, (180g) i surowka z kapusty malina-migta
jarzynami i Smietang okifiskies z ; (200ml), Jogurt
(300ml) 7,9 P ) owocowy (150g) 7

Poniedzialek
02.03.26r

marchewka (80g) 2,7

— Kompot
i 4
Q f\DT Zupa koperkowa z (50g/50ml) 2 kas:za peczak wieloowocowy
o - , L (180g) z surowka z D
o M jarzynamii smietana ] . : (wisnia, jabiko,
2 O 200ml) 7.9 rzodkiewki, sataty i ka)
= o (300ml) 7, szczypiorku ze Smietang potastzia
= (200ml), Banan
(80g) 1,7,7
—~ :
o t!% Zupa krem z dyni z po Herbata
"8 oq | batatamize Smietang i érodziemnomorsku z malinowa z
\cf,-l © pestkami dyni (300ml) pomidorami suszonymi, miodem (200ml),
3 7.9 oliwkami i rukola (250g) Jabtko

4 . Herbata
gl Zupa jarzynowa z Kurczak curry 2 mlekiem poziomkowa
= O kokosowym (90g/50m])

C on fasolka szparagowa, . N (200ml),
s < zlemniakami i ryzem (180g) 1 surowka Przekaska
N n L czerwonej kapusty (80g) 2

O o émietana (300ml) 7,9

owocowa (30g)

Zupa zZ czerwone] Herbata czarna z

. ] . (2szt; 220¢) . .
SOCZewicy z jarzynami 2 sosem malinowym (50ml) miodem 1 cytryna
(300ml) 9 v (200m1)

i

Pigtek
06.03.26r.

Zgodnie z Rozporzadzerﬁ;'em‘ 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. SP
nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



