?Jadiospis jesienny

Poniedzialek
08.12.25r.

ziemniakami i Smietang

koperkiem (180g) i marchewka

Dzien Zupa II Danie Napo6j i deser
Kompot
DA AT ZYHIOWa 2 Kotlet schabowy (90g) w wieloowocowy
pa Jarzy panierce (10g) z ziemniakami z (truskawka,

porzeczka, agrest,

Wtorek
09.12.25r.

warzyw ze Smietana i
prazonymi pestkami
dyni (300m]) 7,9

Pierogi ruskie ze skwarkami
(260g) z roszponka 1,3,7

(300ml) 7,9 mini (80g) 1,3,7,7 jabtko) (200ml),
Mandarynka
Zupa krem z
pomaranczowych Herbata owoce

le$ne (200ml),
Banan

i émietang (300ml) 7,9

(180¢g) 1

porzeczka, agrest,
jabtko) (200ml)

r-i
.-‘g 1 Zupa pieczarkowa z Gulasz z karczku (90g/50n'fl) 2 | gerbata mietowa z
S : .. kasza gryczana (180g) i :
o jarzynami i Smietang , , o miodem (200ml),
A (300ml) 7.9 surowka z buraczkow i Jabiko
- ’ chrzanu (80g) 1,6,7
.%4: o Kompot
v L;Q Zupa ogorkowa z Kurczak po chinsku z mlekiem wieloowocowy
g C: jarzynami, ziemniakami kokosowym z kasza bulgur (truskawka,
N i
U

Pigtek
12.12.25r.

Zupa z czerwonej
S0CZewicy z jarzynami
(300ml) 7,9

Krokiety z serem 1 pieczarkami
(2 szt; 260g) z sosem
czosnkowym (50ml) 1

roszponka 1,3,3,7,7

Herbata czarna z
miodem i cytryna
(200ml)

Zgodnie
mleko, jaja,

alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
Iby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. SP

nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.




