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Dzien Zupa II Danie Napo6j i deser
Drobiowy medalion (90g) w Kompot
panierce (20g) podany z wieloowocowy
Zupa ryzowa z ziemniakami posypanymi (truskawka,

jarzynami, ziemniakami | koperkiem (180g) z surowka z || porzeczka, agrest,

i ze Smietang (300ml) 7,9 || biatej rzodkwi i marchewki z jabiko) (200ml),

majonezem i Smietans (80g) || Soczek w kartoniku
1,3,3,7,7 (200ml)

Poniedziatek
29.09.24r

Kurczak curry (90g/100ml) z | Herbata mietowa z

Zupa jarzynowa z kaszg bulgur (180g) i surowka | miodem (200ml),

ziemniakami i Smietana

Wtorek
30.09.24r.

z kapusty czerwonej (80g) Jogurt owocowy
(00mNES 1,1,7 (150g) 7
- i Zupa gulaszowa z Pierogi ruskie (240g;6szt.) ze

"g ‘; wieprzowing, papryka, | smazona cebulka iskwarkami || Herbata owoce lesne

. tﬁ — jarzynami i Smietang | z surdéwka z marchewki i pora (200ml), Jabiko

= (300ml) 7,9 ze Smietana (80g) 1,3,7,7
Gyros z piersi kurczaka (90g) wiei{ooorw?v%cc):iwy
Zupa krem z biatych z ryzem (180g) 1 tzatzykami z (truskawka

warzyw ze Smietang i ogorka szklarniowego na
grzankami (300ml) 7,9 bazie jogurtu naturalnego i
majonezu (80g) 1,3,3,7

porzeczka, agrest,
jabiko) (200ml),

Czwartek
02.10.24r

Banan
o
%‘, ﬂ Zupa z czerwonej Pampuchy (4szt./180g) z He.arbata faarna z
5o : : : miodem i cytryna
o © soczewicy z jarzynami | sosem truskawkowym (50ml) .
- (300ml) 9 1377 (200ml), Batonik
- rcﬂf; S zbozowy (40g)

&

Zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé $ladowe iloSci wyzej wymienionych alergendéw. SP
nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



