
Dzień Zupa II Danie Napój i deser

Kapuśniak z młodej kapusty
z jarzynami, ziemniakami i
śmietaną (300ml) 7,9 

Pieczony udziec (150g)
podany z ziemniakami

posypanymi koperkiem (180g)
i surówką z białej rzodkwi i

marchewki ze śmietaną i
majonezem (80g) 3,7

Kompot owocowy
(porzeczka, jabłko,
agrest, truskawka)

(200ml), Serek
homogenizowany

(150g) 7

Zupa szczawiowa z jajkiem
z jarzynami, ziemniakami i
śmietaną (300ml) 3,7,9 

Pierogi ruskie (240g; 6szt.)
polane smażoną cebulką ze

skwarkami (25g/10ml) z
surówką z marchewki ze
śmietaną i chrzanem (80g)

1,3,7

Herbata malinowa
(200ml), Banan

Zupa pomidorowa z
makaronem świderki z
jarzynami i śmietaną

(300ml) 1,3,7,9 

Gulasz z szynki wieprzowej
(100g/50ml) z kasza gryczaną

(180g) i surówką z ogórka
kiszonego i marchewki (80g)

1,6,7 

Izotonik (cytryna,
miód, mięta)
(200ml), Mus

owocowy (100g)

Zupa z botwinki z
jarzynami, ziemniakami i
śmietaną (300ml) 7,9 

Paluszki rybne z fileta z
mintaja w panierce
(4szt;120g) podane z

ziemniakami z koperkiem
(180g) i surówką z kapusty

kiszonej (80g) 1,3,4,7,7

Herbata miętowa z
miodem (200ml),
Orzechy (40g) 5

Zupa fasolowa  z
jarzynami, ziemniakami i
śmietaną (300ml) 7,9 

Makaron kokardki z białym
serem (250g) i sosem

jagodowo-truskawkowym
(50ml) 1,3,7,7

Rumianek (200ml),
Jabłko

Jadłospis wiosenny
P

o
n

ie
d

z
ia
łe

k
1

9
.0

5
.2

5
r

.
W

to
r

e
k

2
0

.0
5

.2
5

r
.

Ś
r

o
d

a
2

1
.0

5
.2

5
r

.
C

z
w

a
r

te
k

2
2

.0
5

.2
5

r
.

P
ią

te
k

2
3

.0
5

.2
5

r
.

Zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakładzie produkcyjnym używa się: zboża zawierające gluten, soję,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. SP

nr 1 we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych.


