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Dzien Zupa II Danie Napoj i deser
= Pieczony udziec (150g) Kompot owocowy
o | h ° [ [ e
' 3 Kapugniak z miodej kapusty podany z 21emn¥akam1 (porzeczka, jabiko,
N . . . .. posypanymi koperkiem (180g) agrest, truskawka)
T W z jarzynami, ziemniakamii °. , C ..

U o i surowka z biatej rzodkwi i (200ml),
- (@p] (Booml) ,9 . , . .

5 5 marchewki ze Smietanag i

A (80g) 3,7

Pierogi ruskie (240g; 6szt.)

IV ,_,"; 7uDa SzezAWiowa 2 iaikiem polane smazonag cebulka ze
5 o P .. JAIET skwarkami (25g/10ml) z Herbata malinowa
o Z jarzynami, ziemniakami 1 , .
£ O (300ml) 3.7 9 surowka z marchewki ze (200ml), Banan
= I~ ’ i chrzanem (80g)
1,3,

= . z szynki wieprzowej .

n
S N Zupa pomld,orf) e Z (100g/50ml) z kasza gryczang Izoto.r,uk (cytrvna,
O n swiderki z ) , , miod, mieta)
= O : .. (180g) i surowka z ogorka
w1 jarzynamii sSmietana Kiszoneeo i marchewki (80g] (200ml), Mus

~ (300ml) 1,3,7,9 B B owocowy (100g)

Paluszki rybne z fileta z
mintaja w panierce
(4szt;120g) podane z

z koperkiem
(180¢g) i surowka z kapusty
kiszonej (80g) 1,3,4,7,

Zupa z botwinki z
jarzynami, ziemniakami i
Sémietang (300ml) 7,9

Herbata mietowa z
miodem (200ml),
Orzechy (40g) 5

Czwartek
22.05.25r

N ,_‘;; 7una fasolowa 2 Makaron kokardki z
9N pa lasbiowa & (250g) i Rumianek (200m),
o LN jarzynami, ziemniakami i
oo Smietanag (300ml) 7,9 Jabiko
X ° ' (50ml) 1,3,
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Zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakladzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow. SP
nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



