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Zupa

Zupa krem z
pomidorow ze
émietang i
grzankami (10g)
(300ml) 1,3,7,9
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Ros6l na wywarze
drobiowo
warzywnym z
makaronem nitki
(300ml/60¢g) 1,3,9

Wtorek
21.01.25r.

- er_'l Zupa koperkowa z

o o jarzynami,

o vi : : ..

. o zlemniakami i
N | émietang (300ml) 7,9

Zupa zlemniaczana Z

(300ml) 7,9

Czwartek
23.01.25r

Zupa z czerwonej
SOCZewiCcy z
jarzynami (300ml) 9

Pigtek
24.01.25r.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje,
mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe iloSci wyzej wymienionych alergenow. SP

jarzynami i kietbaska

Jadlospis zimowy

II Danie Napo6j i deser
Kompot
Zapiekanka makaronowa z WIEIPOWOCOWV
. .. (jabiko,
warzywami (brokuly, cukinia,
. porzeczka,
kukurydza) z serem zoitym
truskawka,

(250g) 7 agrest) (200ml),

Jogurt owocowy 7

Gulasz z karczku
wieprzowego (100g/50ml)
podany z ziemniakami (180g)

Herbata owoce
le$ne (200ml),

i suréwka z ogorka kiszonego Banan
(80g) 1,7
Nale$niki meksykanskie z Herbata
wieprzowing, fasolg i malinowa z
pomidorami (2szt; 180g) miodem (200ml),
posypane szczypiorkiem 1,3,7 Mandarynka

Gyros z piersi z kurczaka
(90g) podany z ryzem (180¢g) i
tzatzikami z ogorka
szklarniowego, na bazie
jogurtu naturalnego i
majonezu (80g) 1,3,7

Herbata czarna z
cytryna (200ml)

Pierogi leniwe (240g) polane
butka tarta smazona na
maselku (30g) z surowka z
selera i rodzynek (80g) 1,3,7

gdon

Herbata mietowa
Z miodem (200ml)
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nr 1 we Wroctawiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn technologicznych i losowych.



