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Dzien Zupa II Danie Napo6j i deser
LY Kotlet mielony z lopatki
AL , wieprzowej (90g) podany
(0 3 Ros0l na wywarze . ) :
= N : z zlemniakami z Kompot
N drobiowo . : , .
T O koperkiem (180¢g) i wisniowy
g i warzywnym z .
= Cq- marchewka z groszkiem | (200ml), Banan
g N makaronem nitki W sosie wiasnym na
A (300m1/60g) 1,3 cieplo (80g) 1,3,7
X \;"r"' Zurek z jarzynami, || Zapiekanka makaronowa :
U N . . .. Izotonik z
- ziemniakami i (250g) z sosem .
o O er s , . mieta i miodem
el jajkiem (300ml) Smietanowo-brokutowym (200m1)
= f:,' 1,3,7,9 (50ml) z roszponka 1,3,7
\EI"-: Zupa koperkowa z
..‘g N Pjarz\fnamii Kluski z miesem (4szt; Herbata
O o . : : 240g) z cebulka i surowka malinowa
| I — g
a9 Zlemmak;‘g” BO00ml) | - buraczkéw (80g) 1,37 | (200ml), Sliwka
N ’
'%‘J $ , : Kaszotto z indykiem 1 Herbata
TN Zupa a'la minestrone . mietowa z
= N ) warzywami (180g) z . .
C O z kapusta wtoska i , . miodem i
= : i (300ml) &9 surowka z biatej kapusty .
N o ||Jarzynami (300ml) &, (80g) 7 cytryna
U o (200ml), Sliwka
o Zupa krem z Makaron kokardki z
S marchewki z bialym serem (250g) i Kompot
= prazonym sosem jagodowo- OWOCOWY
A, :1 stonecznikiem truskawkowym (50ml) (200ml)
o\ (10g/300ml) 7,9 1,3,7




