Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

— telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy udziela wsparcia
dzieciom

1 mtodziezy do 18 r.z. Telefon jest anonimowy 1 bezptatny, dziata 7
dni w tygodniu, 24 godziny na dobe¢. Dzieci mogg porozmawiaé z nami
0 wszystkim: o przyjazni, mitosSci, dojrzewaniu, kontaktach
z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych
doswiadczaja. Gdy czuja si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadczajg
przemocy lub sa jej §wiadkiem.

Gtoéwne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci 1 mtodziezy:
telefoniczne 1 mailowe, interwencje ratujgce zdrowie lub zycie.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

W 800 100 100 wudzielamy wsparcia i informacji rodzicom
i nauczycielom w zakresie przeciwdzialania i pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty 1 trudnosSci wynikajace z problemoéw
1 zachowan ryzykownych takich jak: agresja 1 przemoc w szkole,
cyberprzemoc 1 zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobodjcze, zaburzenia odzywiania.

Glowne dziatania: pomoc telefoniczna 1 online psychologiczna, terapeutyczna
1 prawna dla rodzicéw 1 nauczycieli.

Punkt Interwencji Kryzysowej

Zapraszamy do odwiedzenia nowo powstatego Punktu Interwencji Kryzysowej
zlokalizowanego przy ulicy Gajowickiej 164/1 we Wroclawiu, gdzie bgdzie mozna uzyskac
bezptatng pomoc psychologiczng.

Punkt bedzie czynny we czwartki od 14:00 do 20:00 oraz piatki od 16:00 do 19:00.
Zapraszamy zarowno dzieci z rodzicami, jak i mtodziez oraz osoby doroste.

Wymagana jest wczeSniejsza rejestracja: 71 338 30 03

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 6
e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl
tel. 71 78 22 322

fax: 71 78 22 405
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GODZINY OTWARCIA
7.30-15.30
niektore nasze biura moga pracowaé

w zmienionych godzinach

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Rydygiera 43a,

50-248 Wroctaw

tel. 71 78 23 591

fax: 7179 640 88

e-mail: zespol.interdyscyplinarny@mops.wroclaw.pl

godziny urzedowania: od poniedziatku do pigtku — 7.30 do 15.30

Zespol Terenowej Pracy Socjalnej nr 3
Nowowiejska 102,

tel. 71 78 23 563

Nowowiejska 29,

tel. 71 78 23 559

Numer Alarmowy 112

112 — telefon alarmowy — zawsze dzwon, kiedy jestes swiadkiem eskalacji przemocy. To
bardzo wazne, by wlasnie w tym momencie odpowiednie stuzby podjely interwencje.
Komisariaty Policji.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (od poniedziatku do piatku, w godz. od 07.30 do
15.30):

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (od poniedziatku
do piatku, w godzinach od 07.30 do 15.30)

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Dane do kontaktu do wymienionych instytucji znajdziesz tutaj:

ZGLOS PRZEMOC I OTRZYMAJ POMOC
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Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
tel. 512 198 939 — jest przede wszystkim wsparciem dla kobiet borykajacych si¢ z
problemami przemocy w rodzinie, czynny cata dobe, mozliwo$¢ przekazania informacji

poprzez wiadomos$¢ sms.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Rydygiera 45 a, Wroclaw,

e-mail: stop.przemocy@mops.wroclaw.pl

tel. 71 796 40 85 — czynny catg dobg, udziela schronienia w sytuacji zagrozenia zdrowia lub

zycia 0so6b bedacych w kryzysie, swiadczy pomoc prawng i psychologiczna.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia,
ul. Gen. T. Bora-Komorowskiego 31, Wroclaw,

e-mail: aksonwroc@wp.pl,

tel. 71 736 06 82 — czynny od 9.00 — 21.00, umozliwia catodobowe schronienie w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia 0s6b pokrzywdzonych przemoca w rodzinie, §wiadczy pomoc

psychologiczna, pedagogiczna, prawna, socjalng.

Osrodek Interwencji Kryzysowej AKSON,

ul. Gliniana 28/30, Wroclaw,

e-mail: owiik@wp.pl,

tel. 71 352 94 03 — umozliwia calodobowe schronienie w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia 0sOb pokrzywdzonych przemocg w rodzinie.

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia CURATUS,

ul. Kleczkowska 5 oficyna, Wroclaw,

e-mail: curatus@o2.pl,

nr telefonu zaufania: 71 77 66 208 — psychologiczna pomoc telefoniczna — soboty, niedziele
i $wieta od godz. 9.00 do 20.00.
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Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED,
ul. Bialowieska 74 a, ul. Borowska 181-187, Wroclaw,

e-mail: sekretariat@neuropsychiatria.com

tel. 71 7996 855 — pomoc psychologiczna — udzielana jest telefonicznie: od poniedziatku do
piatku 16:00 do 08:00 rano, od soboty do poniedziatku od 20:00 do 08:00 rano.

Fundacja Centrum Praw Kobiet,

ul. Ruska 46B, Il p. p. 208, 208 a i 219, Wroclaw,
e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

tel. 511 506 216

Stowarzyszenie INTRO,
P1. Macieja 4/5/6, Wroclaw,
e-mail: intro@psychotekst.pl

tel. 881 220 440 — pomoc psychologiczna.

Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,, EVOLUTIO?”,
ul. Legnicka 65, ul. Strzegomska 55 pok. 203, Wroclaw,
e-mail: evolutio.stow@gmail.com

tel. 731 450 926

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Ich Rodzinom w Szczegolnie Trudnej Sytuacji
Zyciowej ,,ISKIERKA”
pl. Macieja 5, Wroclaw,

e-mail: iskierka.wroc@gmail.com

tel. 71 322 41 14 — godziny otwarcia placowki: poniedziatek, wtorek, czwartek 9:00 do

18:00, pomoc prawna, pomoc psychologiczna, pomoc pedagogiczna.

Fundacja NON LICET
ul. Stalowa 6 a, Wroclaw

e-mail: oik@qgo2.pl, fundacja@nonlicet.pl

tel. 71 361 97 70, 572 108 352 — godziny otwarcia placowki od poniedziatku do czwartku
16:00 do 20:00, pomoc psychologiczna.
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Wroclawskie Centrum Zdrowia,
Pl. Dominikanski 6, Wroclaw,

e-mail: arkadiuszklimczak@spzoz.wroc.pl

tel. 609899455 — pomoc psychologiczna, program korekcyjno—edukacyjny.
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroclaw, pokéj 352,
e-mail:wzd@um.wroc.pl

tel. 71 777 78 36 — od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -15.00.

Calodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien, Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, Wroctaw,

tel. 71 77 66 279

Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznien, Dolno$laskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, Wroctaw,

tel. 71 77 66 280

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych, Dolno$lagskie Centrum
Zdrowia Psychicznego,
ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, Wroctaw,

tel. 71 77 66 250, 71 77 66 300

Fundacja PozyTYwka

ul. Gajowicka 164/1

53-150 Wroctaw

Telefon: 71 338 30 03

mail: biuro@fundacjapozytywka.org.pl

www.fundacjapozytywka.org.pl
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