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SEOW KILKA OD REDAK(JL...

Drodzy Czytelnicy!
Hobby, zainteresowania, konik, pasja,
zamitowanie - kojarzycie te stowa?
Niewgqgtpliwie sq one zwigzane z tym,
co nam sprawia przyjemnos¢, nakreca
nas pozytywnie, pomaga odreagowad
szkolny stres i pozwala rozwija¢ nasze
talenty.
Hobby odgrywa wazng role w naszym
zyciu, dlatego tez postanowiliSmy wy-
dac¢ hobbystycznq Jedyneczke, w ktdrej
nasi uczniowie zaprezentujq swoje
zwykte-niezwykte zainteresowania.
Niektérzy z Was zapewne marzq
o roznych aktywnosciach, ale bojq sie
sprobowad. Dlatego wtasnie ten numer
jest skierowany przede wszystkim do
niezdecydowanych. Czytajcie, inspiruj-
cie sie i podejmujcie wyzwania! Zain-
teresowania zmieniajq Zycie cztowie-
ka, dajgc mu po prostu szczescie.
Jedng z moich pasji jest redagowanie
tej gazetki, a co Ty lubisz robi¢ naj-
bardziej?
Jak zwykle serdecznie zachecam do
lektury!

opiekun gazetki

Ilona Kaczmarek

HOBBY! CO TO TAKIEGO?

Nasi najmtodsi eksperci przyblizq nam
definicje stowa ,hobby” i wyttumaczgq,
dlaczego warto je miec.

Co to jest hobby?

To jest najlepsza rzecz, ktorag lubisz robi¢. Ja na
przyktad bardzo lubi¢ szkicowaé. To jest jakby
najlepsza rzecz, jaka potrafisz i umiesz wyko-
nywac.

A co nam daje hobby?

Gdy si¢ nudzisz, mozesz wzia¢ kartke, dlugopis
I sobie porysowac.

A kiedy mozemy realizowa¢ hobby?

Gdy si¢ nudzimy, gdy mamy wolny czas.

Czy hobby daje nam pozytywne wrazenia?
Mozemy si¢ wtedy zrelaksowaé, bo robimy
co$, co naprawde lubimy?

Tak. Ja na przyktad nie lubi¢ sprzata¢, nudzi
mnie to i nie chce tego robi¢, wigc zajmuje mi to
duzo czasu. A gdy robi¢ moje ulubione rzeczy —
to jest fajnie, mito, sympatycznie i wtedy si¢
relaksuje.

A jakie sa rodzaje hobby?
Na przyktad rysowanie, ro-
wer, ptywanie, jezdzenie na
koniu, kucyki pony, zbiera-
nie znaczkow, pocztowek.
Serio — przerozne.

A jakie jest najdziwniejsze hobby, o ktérym
styszalyscie?

Zbieranie mréwek albo
glizd, szukanie krolo-
wej mrowek 1 ukladanie
mrowiska.

A najciekawsze?
Rysowanie. My z Asig mamy troche takie dziw-
ne hobby, bo zbieramy tramwaje-zabawki i si¢
nimi opiekujemy.

A czy na przyklad Wasz komiks, bo wiem, Ze
go tworzycie, mozna zaliczy¢ do hobby? Swodj
wolny czas poswiecacie przeciez na tworzenie
historii.

Tak, mozna. Juz mamy drugg czes¢. Ale czasami
jak mi si¢ nie chce, to mi si¢ nie chce. Gdy mam
ochote, to tak, lubig to.

Czyli na hobby tez mozna mie¢ ochote?

Tak.

A w momencie, kiedy naszym hobby jest ply-
wanie i mamy treningi 3 razy w tygodniu, mo-
Ze to okazac sie dla nas meczgce?
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Oczywiscie.

Czyli nasze hobby jest relaksujace tylko wte-
dy, kiedy mamy cheé, zeby je robi¢?

Tak, i wtedy, kiedy je robimy.

Czy cos$ jeszcze chcecie dodaé?

Ze hobby jest wazng czescia nas.

Dzi¢kuje za wywiad!

(4sia S., Liliana, 3¢)

Co to jest hobby?
Hobby to co$ takiego, czym osoba jest zainspi-
rowana i bardzo to lubi i si¢ tym caly czas zaj-
muje.
A po co nam to hobby?
Zeby sie czym§ interesowaé i zeby nam sie nie
nudzito.
A kiedy realizujemy to hobby?
Kiedy nam si¢ co$ spodoba.
& A w jakim czasie?
QV Roéznym, wtedy, kiedy chcemy
i mamy wolny czas.
A jakie sg rodzaje hobby?

(.m Zbieranie figurek, pluszaczkow,
lisci, kamyczkow, jakichs rosli-
@'@ nek 1 magnesow.

(Lena, 1c)

Co to jest hobby?

Hobby to jest takie co$, co si¢ uprawia, bardzo,
bardzo si¢ to lubi 1 potrafi.

Czy musimy lubi¢ nasze hobby?

Tak, bo to jest rzecz, ktorg lubimy, jak czegos
nie lubimy to, to nie jest juz nasze hobby.

A po co nam to hobby?

Po to, zeby co$ robi¢, zeby sie¢ nie nudzi¢, zeby
nie siedzie¢ bezczynnie. Hobby jest po to, zeby
si¢ po prostu dobrze bawic.

p » A jakie _moie by¢ hobby? _ _

’e Jezdzenie na nartach, zbieranie kol-
czykéw, plywanie, wspinaczki gor-
skie.

Kiedy robimy nasze hobby?
Zaczyna si¢, kiedy co$ zrobimy i to
si¢ nam spodoba. Wtedy rozwijamy

to, zeby by¢ coraz lepszym.

A czy sa jakie$ okreslone dni, kiedy musimy
to robic¢?

Nie, robimy to kiedy chcemy, kiedy mamy wol-
ny czas.

A dlaczego to robimy w ogole?

Poniewaz to nam si¢ podoba, lubimy to robi¢. To
jest nasza pasja!

A jakie jest najdziwniejsze hobby?
Ja styszalam o takim chyba dziwnym hobby, ze

zbiera si¢ nakretki.
! (] .

(Dominika, 1c)

Co to jest hobby?

To jest jakie$ zainteresowanie, na -
przyktad tutaj teraz chlopcy graja

w pitke nozna i to jest ich hobby, .

lubig to robi¢, sa w tym naprawde do-
brzy. I koszykoéwka na przyktad tez mo-
z¢ by hobby. JA
Co nam daje hobby?

Rado$¢ z tego, ze to robimy. Bo jak nie ma rado-
$ci, to tak naprawde nie jest to nasze hobby!
Czyli koniecznie musimy lubi¢ nasze hobby?
No tak!

A jakie sg rodzaje hobby?

Sport, malowanie, rysowanie, budowanie z kloc-
kéw lego.

Jakie jest Twoje hobby?

Moim hobby jest malowanie.

Kiedy to robisz?

Kiedy mam na to ochote.

I co Ci to daje?

Szczgscie.

Czujesz, ze si¢ wtedy relaksujesz?

Nooo co$ w tym stylu.

(Ada, 1c)

Co to jest hobby?

Hobby to jest co$ takiego, cO

jest nam potrzebne w zyciu,
zeby si¢ nie nudzi¢. Niekto-

rzy na przykltad maja takie
hobby, ktorym si¢ bardzo
interesujg 1 ciagle to robia.
Tak jak ja, wcigz skacze na
skakance, maluj¢ i moje hobby
to tez jest nauka, bo lubie sie
uczy¢ i czasami mi si¢ nudzi bez
nauki. Sport to tez moja pasja, bo
bardzo to lubi¢. Najbardziej z nauki lubi¢ religi¢
i jezyk polski, bo to jest nawet fajne. W sumie
duzo rzeczy jest fajnych.

I co nam to daje?

Rados¢, bo wtedy si¢ cieszymy. Cieszymy sie, ze
to robimy 1 o to wlasnie chodzi.

(Amelka, 1c)

Wywiad z uczniami swietlicy przeprowadzita
pani Magdalena Szklarska, wolontariuszka



JEDYNECZKA NR 23 | 2023/2024

SIATKOWKA - MOJE HOBBY

Nie od dzis wiadomo, ze ruch to zdrowie.
Dlatego uczniowie, ktdorzy interesujq sie
sportem i jemu posSwiecajq swoj czas,
dbajg przy okazji o swéj dobrostan psy-
chiczny i fizyczny, bo.. przeciez sport
pomaga roztadowac stres, a tym samym
sprawia, Ze rowniez psychicznie czujemy
sie duzo lepiej. Zgadzacie sie z tym?

Cze$¢, mam na imi¢ Hania i dhu-
go myslalam, co jest moim
hobby... Co$, w czym si¢

dobrze czuje i co sprawia mi

przyjemnos¢ to siatkdwka. Tre-

nuj¢ ja od 2 lat. Jest to sport dru-
zynowy, w ktorym przede wszyst-
kim gramy na sali, ale tez spraw-
dzamy, czy mozemy si¢ dogadac

w grupie i to okazuje si¢ by¢ bar-
dzo przydatne w prawdziwym
zyciu. W siatkdwce zawieramy
duzo nowych znajomosci. Cwi-
czymy na sali, gdzie jest siatka
(stad nazwa sportu). Jestesmy
podzielone rocznikowo na starsze

i mlodsze. Cala grupa rzadzi trener
| trenerka. Uwazam, ze war-

to trenowac siatkéwke,

zeby mie¢ duzo przy-

jemnosci 1 ruchu

w wolnym czasie.

Dodatkowym  wyrdz-
nieniem dla mnie, jako

mtodej siatkarki, byto

spotkanie w ramach Vol-

ley Manii z dorostymi siatkar-

kami Volley Wroctaw. To wielkie dla naszej
szkoly wydarzenie miato miejsce 17 kwietnia

2024 r. Po godzinie 14.00 przyjechat pod nasza

szkole autokar z logo Volley Wroctaw i trudno

. sobie wyobrazi¢, jak

wielka  byla

nasza rados¢,
gdy wysiedli

Z niego trener

Michat Masek,
Joanna Cho-
raza (libero)

Miihlsteinova

Lucie

(rozgrywajaca). Najbardziej
cieszylam si¢ tego dnia z na- .
szego  wspoOlnego  treningu
Z go$émi, ktéory mial miejsce na
duzej sali SP1. Dobrze byto wy-
stucha¢ rad tak do$§wiadczonych
zawodniczek i ich trenera podczas
wspolnej rozgrzewki. Byl takze czas
na zadawanie pytan i autografy.
Pytaty§my m.in. o to: ile
lat trenuja siat-
kowke, ile razy
w tygodniu
majg treningi, co robig w wolnym czasie.
Wspdlne zdjecie to Swietna pamiatka z tego po-
potludnia. Cata nasza druzyna SKS Siatkéwki
SP1 na dtugo zapamigta to spotkanie.

Hanna Herla, klasa 5b


http://m.in/
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KOCHAM RYSOWAC

Jednym z moich hobby jest rysowanie. To hobby
wymaga cierpliwosci, talentu i duzo poswigco-
nego czasu. Warto regularnie ¢wiczy¢ kreske
(np. rysowa¢ osemki, kota). W rysunku wazna
jest perspektywa i kompozycja. Moja ulubiong
technikg rysunku jest szkicowanie otowkiem,
a potem poprawianie cienkopisami, kolorowanie
kredkami lub mazakami (polecam firm¢
RAWMARK). Lubi¢ rysowa¢ roznego rodzaju
oléwkami. Natomiast nie lubi¢ rysowaé pastela-
mi olejnymi. Jesli chodzi o farby, to gdybym
wigcej po¢wiczyla, moze bym je bardziej polubi-
ta. Lubi¢ rysowa¢ martwa naturg, natomiast
uwielbiam szkicowaé stodkie zwierzaczki i inne
§liczne rzeczy. Uwazam, ze dobrze wychodzi mi
rowniez pixel art (czyli kolorowanie kratek
w zeszycie tak, aby powstaly jakie$ postacie).
Ogolnie bardzo polecam ksigzke ,,SZKOLA
RYSOWANIA dla poczatkujacych” ktora napi-
sal Marek Regner. W tej ksigzce jest duzo porad,
teorii i ¢wiczen dotyczacych rysowania.

W rysowaniu BARDZO WAZNE jest, aby robi¢
szkic otowkiem. Szkicowanie otowkiem ma wie-
le zalet, ktorych niektorzy nie zauwazajg.

WTTAITT

Maria Kwiatkowska, klasa 5a

KONIE - MOJA MILOSC

Czes¢, jestem Ala i chciatam wam opowiedzie¢
0 moim hobby — koniach.

Moja przygoda z jazda konna zaczela sie od pik-
niku w matej wiosce Proszkowice, gdzie spgdza-
tam weekendy na dzialce. Miatam wtedy 6 lat.
Poznatam Panig Asig¢, ktora miata 2 konie, Rysia
1 Bryganta. Brygant to kon, na ktorym zaczg¢tam
uczy¢ sie jezdzi¢. Z biegiem czasu trafitam do
nowej stajni, ktorag prowadzi Pani Ewa. Jezdzg¢
Uniej do dzi§ raz w tygodniu, w niedzielg.
Oproécz jazdy konnej zajmuj¢ si¢ roOwniez konmi.
Czyszczg, karmig, sprowadzam oraz wyprowa-
dzam na padok. Najczesciej jezdze na Interiorze,
ale do moich ulubionych naleza réwniez: Huron,
Rodek, Rica 1 Misiu. Na kazdym z nich miatam
przyjemnos¢ jezdzi¢, wszystkie byly grzeczne
I Swietnie ze mng wspotpracowaty. Nie gryzty,
nie kopaly, nie zrzucaty z siodta, wigc czutam si¢
na nich bezpiecznie. Podczas wakacyjnych kolo-
ni u Pani Ewy raz przydarzyto mi si¢ spasc¢
Z Btena (Bleno to kon, ktory ma 2 metry w kile-
bie — jest potezny). Nie zrazitam si¢ tym, gdyz
jazda konna i przebywanie z nimi to czysta przy-
jemnos¢. Sprawia mi to ogromna rado$¢ i satys-
fakcje.

Alicja Chuptys, klasa 5b



JEDYNECZKA NR 23 | 2023/2024

TANIEC - MOJA PASJA

Dwie uczennice klasy 5b postanowity sie
z nami podzieli¢ swojq radosciq wynika-
jgcq z tanca. W ich artykutach czué, zZe
one tym zyjq. Przeczytajcie koniecznie!

DISCO DANCE I HIP-HOP

Mam na imi¢ Karolina i cho-
dze do klasy 5b. Interesuje si¢
rysowaniem, $piewem, jazda
na wrotkach, a przede wszystkim tan-
cem. Od dwoéch lat tancze w ze-
\  spole tanecznym 3Dance, kto-
0 rego zajecia odbywaja  sig
W naszej szkole. Kiedy miatam
pig¢ lat, zaczgtam eksperymentowaé z réznymi
stylami tanca, takimi jak balet czy jazz. Wtedy
tanczytam, bo sprawialo mi to rado$¢ i byto to
moim hobby, teraz tanczg, poniewaz chcg osia-
gac sukcesy 1 by¢ coraz lepsza w tym, co robig.
Oprocz samego tanca w zespole dochodzg jesz-
cze treningi, turnieje, obozy, wybieranie strojow
1 co najwazniejsze, nauka choreografii. Trenuj¢
po cztery godziny tygodniowo, poniewaz zajecia
odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu, a wyjazdy na
turnieje co miesigc. W tej chwili jestem juz po
pigciu turniejach i jednym wystepie podczas me-
czu koszykowki.
Pracowatam bardzo ci¢zko, by z grupy dzieci
przejs¢ do grupy zaawansowanej, a nie jest to
prosty proces, poniewaz trzeba by¢ naprawde
bardzo wysportowanym. Na ten moment tancze
disco dance i hip-hop. Sa to style taneczne, nale-
zace do tanca nowoczesnego, tak samo jak jazz,
breakdance czy modern jazz.
Disco dance wymaga naprawd¢ duzej sprawno-
sci, silnych mie$ni 1 rozciggniecia, poniewaz jest
to bardzo dynamiczny i szybki rodzaj tanca, kto-
ry gtownie polega na wyskokach, wyrzutach nog
do gory. Stroje do disco dance s3 nietypowe
i inne od strojow do np. rumby czy samby. Ko-
stiumy te charakteryzujg si¢ czestym rozszerze-
niem nogawek w spodniach, duza iloscig ceki-
now, dodatkow, itp. Jednym z dodatkow jest
tuba, zakladana na wysoka kitke, ktora najcze-
Sciej tez jest obklejona cekinami i uzupeinia
stroj.
Hip-hop jest to jeden z bardziej znanych tancéw
nowoczesnych. Wymaga duzo energii, poczucia

rytmu i balansu, poniewaz wystepuje on w pra-
wie kazdym ruchu. Stroje do tanca na turnieje,
treningi charakteryzujg si¢ luznymi bluzami,
szerokimi dresami, itp. Najczesciej w hip-hopie
wystepuje freestyle, ktory polega na improwiza-
cji, czyli tancu bez zadnej wczesniej przygoto-
wanej choreografii.

Wedlug mnie, taniec to zajecie dla wszystkich
i to jest pickne. Zeby tanczyé, nie trzeba chodzié
na zajecia, poniewaz nie zawsze kazdego na to
sta¢. Nie trzeba tez jezdzi¢ na turnieje. Tanczy¢
mozesz w parku, na korytarzu szkolnym czy
w domu, w trampkach, jeansach lub w sukience.
Najwazniejsza jest rado$¢ i poczucie wolnosci.
Namawiam Was wiec do szukania swojej pasji,
bo kiedy juz ja znajdziecie, bedziecie wiedzie¢,
czy chcecie poswiecic jej swoje zycie.

Ja juz swoja znalaztam!

Karolina Gebura, klasa 5b
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TANIEC TOWARZYSKI

¢ Cze$¢, mam na imi¢
‘) v Ania i moje hobby to ta-
niec. Mam dopiero 11 lat,
a tancze juz potowe Swojego zy-
cia. Taniec jest trudnym sportem,
trzeba regularnie ¢wiczy¢, ru-
sza¢ si¢ 1 chodzi¢ na turnie-
r je. Cha-cha, samba,
jive, rumba 1 paso
doble sg to tance ta-
cinskie czyli inaczej latynoamerykanskie. Walc
angielski, walc wiedenski, quickstep, tango
| foxtrot sg tancami standardowymi. W kazdym
Z tych tancoéw sa podobne zasady, jesli chodzi
o sylwetke, czyli wciagnigty brzuch, topatki
w dot, ciato do przodu 1 spigte posladki,
niewazne, CO robisz, zawsze musisz trzymac
sylwetke.  Tance  latynoamerykanskie  s3
najczesciej szybkie, dynamiczne, o wyrazistej
muzyce. Wazne w nich sg zmystowe ruchy bio-
der i calego ciata. W tych tancach wazna jest
izolacja ciata, czyli odizolowanie gornej partii
ciata, od dolnej. Do tych tancow ubidr jest inny,
niz do tancéw standardowych. Tance stand-
ardowe charakteryzuja si¢ dostojnym charak-
terem 1 elegancja, panowie zazwyczaj tancza we
frakach 1 lakierkach, a panie w dhlugich,
roztozystych sukniach. Co kilka miesigcy dostaje
nowe choreografie, ktére musz¢ zapamigtac,
nauczy¢ si¢ ich 1 pdzniej zatanczy¢ na turnieju.
Do nowych butow 1 sukienek musze si¢ na
poczatku przyzwyczai¢. Na jednym z turniejow
Z piet zaczela lecie¢ mi krew a nie miatam czasu,
zeby przyklei¢ tam plaster, wigc musialam si¢
usmiechna¢, wyjs$¢ na sceng i zatanczy¢, tak jak-
by nic si¢ nie stalo. Taniec czgsto jest trudny, ale
trzeba wzig¢ si¢ w gars¢ i nie poddawac sie.
W tancu najwazniejszy jest ruch, ktory jest
jednym z najbardziej podstawowych sktadnikow
zycia w aspekcie fizjologicznym (np. bicie ser-
ca). Inng istotng czescig tanca jest rytm, rowniez
obecny w ludzkim organizmie (praca serca,
krazenie, oddychanie).

Lacina

Cha-cha jest jednym z mtodszych tancow to-
warzyskich, powstata przy udziale wplywow
singu i jazzu na muzyk¢ kubanskg. Samba ma
charakter progresywny — tanczaca para szybko
przemieszcza si¢ po calym parkiecie. KroKi

w jivie wykonuje sie, dynamicznie wbijajac
ciezar ciala w parkiet. Rumba to przepetniony
erotyzmem mitosny taniec, peten zmystowych
gestow 1 wezowych ruchdow catego ciata. Paso
doble to zywiolowy taniec hiszpanski,
odzwierciedlajacy walke byka z torreadorem.
Jest pelnym dynamizmu odzwierciedleniem
walki majacej miejsce w czasie corridy.

Standard

Walc angielski jest to taniec powolny o charak-
terze romantycznym. Tanczy si¢ go parami,
W $cistym objeciu, ktore umozliwia tancerzowi
prowadzenie tancerki cialem. Walc ma charakter
liryczny, romantyczny. Walc wiedenski na "trzy
pas" moze by¢ tanczony tylko do odpowiedniej
muzyki wykonywanej w odpowiednim tempie.
Inaczej traci swoj wilasciwy charakter. Quick-
step to niezwykle dynamiczny taniec o duzej
lekko$ci. To najszybszy taniec standardowy,
ktory charakteryzuje si¢ licznymi podskokami,
obrotami i wykopami, zwanymi kickami. Tango
jest popularnym tancem towarzyskim, ktérego
unikatowo$¢ to wypadkowa nieco tajemniczej,
trzymajacej w napigciu  muzyki. Fokstrot
uwazany jest za jeden z najtrudniejszych tancow
1 nazywany najbardziej  wyczerpujacym
spacerem $wiata. Podobnie jak wszystkie tance
standardowe, fokstrota tafczy si¢ w trzymaniu

zamknigtym.
Anna Kobierzycka, klasa 5b
Informacje dotyczgce tancow towarzyskich
zaczerpnigte zoStaly z Wikipedii
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TALENTIADA 2024

Talentiada to wydarzenie szkolne, pod-
czas ktorego uczniowie mogq i przede
wszystkim chcq zaprezentowac¢ swoje ta-
lenty. Moze to jest przedsmak tego, co
bedqg kiedys w zyciu robi¢ (kto wie, ilu
z nich zobaczymy na wielkich scenach
krajowych lub swiatowych), a moze to po
prostu forma spedzania wolnego czasu,
ktéra daje rados¢ i site do zmagania sie
z codziennymi obowiqgzkami. Niezaleznie
od motywacji nalezy obiektywnie stwier-
dzi¢, Ze nasi uczniowie sq po prostu uta-
lentowani.

W marcu 2024 roku mieliSmy
przyjemnos¢ oglada¢ szkolna
TALENTIADE. Wystepowato
w niej wielu uzdolnionych arty-
stow. Impreza nie zapadtaby mi
W pami¢¢, gdyby nie piosenki
znowego filmu ,,Akademia Pana
Kleksa”, ktore cieszyly si¢ na-
prawde ogromng popularnoscia
i byly wspaniate za$piewane. Po
przestuchaniu ich doszedlem do wniosku, ze
w filmie nie graty osoby z najodpowiedniejszym
przygotowaniem wokalnym. Mam wrazenie, ze
aktorzy w filmie nie potrafili wlasciwie wyrazi¢
artystycznego poziomu utworéw. Nasi szkolni
arty$ci zaprezentowali te utwory o wiele lepiej!
Inne atrakcje, cho¢ nie byly az tak spektakularne,
po dzi§ dzien wprawiaja mnie w zdziwienie.
Szczegodlnie zadziwiajacy byl wystep taneczny
,»W uktadzie stonecznym”, ktérego wartosci nie
powstydzitby si¢ sam Kopernik. Inne uktady
taneczne rOwniez mialy niesamowita choreogra-
fie. Operacj¢ pomiaru decybeli na zakonczenie
poszczegbdlnych wystepdéw do dzisiaj odczuwam
W uszach.
Chcialbym w tym miejscu ogromnie podzigko-
waé Organizatorom za przygotowanie catej im-
prezy. Bez ich zaangazowania oraz determinacji
z pewnoscig wydarzenie nie miatoby tak udane-
go finatu.
Trzeba podsumowaé, ze wszystkie wystepy wy-
szty naprawde bardzo dobrze. TALENTIADA
2024 byta wspaniatal
Olgierd Bakulinski, klasa 5c

Na zdjeciach utalentowani uczniowie SP1
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KARTKI Z PAMIETNIKA
SZKOLNEGO PODROZNIKA

GORY SOWIE
DZIEN PIERWSZY

22 czerwca wszystkie klasy pigte wybraty sie na
trzydniowa wycieczke w okolice Goér Sowich.
Pod szkotg zebralismy si¢ juz o 6.35. Kiedy juz
lista obecnosci zostala sprawdzona, wszyscy
udali$my si¢ do autokaru. Dojazd na miejsce
zajat nam ok. dwoch godzin. Zaczglismy od
zwiedzania Zamku Ksigz. Jest on naprawdg
piekny, zwlaszcza przez swoje dekoracje, obra-
zy, ktore byty bardzo stare. Wszystko nas cieka-
wito. Dowiedzielismy si¢ duzo o ksigznej Daisy
I jej rodzinie. Kiedy skonczyli§my zwiedzaé za-
mek, poszlismy do ogrodow, ktore byly tak
pigkne, ze wszyscy robili sobie tam zdj¢cia. Gdy
wyszlismy juz z nich, mieliSmy czas na kupowa-
nie pamiatek i roznych zabawek.

Kilka osob zaopatrzyto si¢ w pigkne tiary dla
ksigzniczek, w ktorych chodzity juz do konca
dnia. Naszym ostatnim punktem pierwszego dnia
wycieczki byla palmiarnia. Szlismy tam dlugo
i bylisSmy bardzo zmeczeni, ale byto warto po-
niewaz w palmiarni mieliSmy szanse¢ zobaczy¢
drzewa, ktorych normalnie nie ma w Polsce,
zotwie, pawie 1 lemury. Kiedy dotarliSmy juz do
naszego hotelu i zjedlismy kolacje, udaliSmy si¢
do pokoi, by si¢ rozpakowa¢ i odpocza¢. Nie
byto nudno, poniewaz dziato si¢ bardzo duzo.
Byl to naprawdg fajny dzief, poniewaz wszyscy
bardziej sie do siebie zblizyliSmy, zaczeliSmy si¢
integrowaé 1 sobie pomagaé. Wieczorem urza-
dzitySmy z dziewczynami w pokoju wystepy
taneczno-wokalne. Pierwszy dzien wycieczki byt
niesamowity. Ja i moi koledzy i kolezanki z kla-
sy stwierdzamy, ze t0 jedna z najlepszych wy-
cieczek, na jakiej bylismy.

Karolina Gebura, klasa 5b

DZIEN DRUGI

Drugiego dnia wycieczki pobudke zarzadzono na
godzine 7:00. O 8:00 jedliSmy juz smaczne $nia-
danie — kazdy to, co chcial, bo byt szwedzki stot
(uczniowie najchetniej jedli ptatki z mlekiem).
Po $niadaniu podzieliliSmy si¢ na dwie grupy,
ktére zwiedzaly te same miejsca w réoznym cza-
sie. Grupa, w ktorej si¢ znalazty$my, najpierw
pojechata na warsztaty serowarskie do Lutomie-
rza, na ktéorych sami mogliSmy zrobi¢ sery.
Przed warsztatami zjedliSmy pyszny poczestu-
nek. Zaserwowano nam rdézne rodzaje serow
oraz racuchy z cukrem pudrem.

Po positku moglismy rozejrze¢ si¢ po okolicy.
Ogladalismy stare gospodarstwo rolne, wiekowy
kosciot, bydto, 1aki, maszyny rolnicze. Nastepnie
nadszedt czas, aby robi¢ sery. To byla dopiero
przygoda! DodawaliSmy do seréw rozmaite
przyprawy i prawdziwe kwiaty. Byto super! Po
warsztatach nasza grupa pojechata do Zabkowic
Slaskich, gdzie zobaczylismy m.in. Krzywa
Wieze (zupetnie jak w Pizie) i1 zjedliSmy to, co
dzieci lubig najbardziej, czyli lody.
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Po zwiedzeniu miasta wréciliSmy do osrodka,
gdzie czekat na nas obiad. Tego dnia jedng
z atrakcji byla tez gra terenowa. Chodzilo w niej
o to, aby zdoby¢ plecak przeciwnej druzyny.
Przeciwnika pokonywano przez zrzucenie mu
czapki. Niektérym najbardziej podobato si¢ wie-
czorne ognisko, czyli standardowe pieczenie
kietbasek. Po ognisku wrécilismy do swoich
pokoi i mielismy czas dla siebie do 22.00, bo
022.00 byta cisza nocna. Wycieczka nam si¢
bardzo podobala. Szkoda, ze czas tak szybko
uptynat.

Alicja Koztowska, Kalina Chabin, klasa 5¢

DZIEN TRZECI

Tego dnia wycieczki wstaliSmy bardzo wczesnie
1 zaczeliSmy si¢ pakowac. Po bardzo smacznym
$niadaniu dokonczyliSmy si¢ pakowac 1 zaniesli-
$my nasze rzeczy do autokaréw. Z Lasocina,
w ktérym nocowalismy, do Jaworzyny nie jecha-
o si¢ dtugo. Po dojezdzie na miejsce, gdy wy-
siadaliémy z autokaru, dostrzegliSmy zabytkowe
parowozy i wagony na bocznicy. Kiedy przeszli-
Smy przez niestrzezony przejazd kolejowy, na-
szym oczom ukazala si¢ lokomotywownia, ob-
rotnica oraz wiele lokomotyw. Po parowozowni
oprowadzatl nas przewodnik, ktory wiedziat wie-
le o kolei. WeszliSmy do korytarza, z ktérego
skierowaliSmy si¢ do sali, gdzie znajdowata sig¢
mig¢dzy innymi tablica z oryginalng nazwa Jawo-
rzyny Slaskiej sprzed II wojny $wiatowej, ta-
bliczki z nazwami lokomotyw oraz rézne znaki
kolejowe. Wystuchalismy tam tez historii o naj-
silniejszej lokomotywie w catej parowozowni
| jej maszyniscie. ZobaczyliSmy tez pomieszcze-
nia takie jak: kolejowa stuzba zdrowia, pomiesz-
czenie z sejfem oraz pokoj, w ktorym umiesz-

czono segmenty od komputera typu Odra wy-
produkowanego we Wroctawiu. Na koncu kory-
tarza znajdowata si¢ makieta modutowa z jez-
dzacymi pociggami bedaca kiedy$ wiasnoscia
szkoty kolejowej. Po przyjrzeniu si¢ tej makiecie
weszliSmy do gtownej hali parowozowni. Na
samym poczatku stata lokomotywa Tkh2-12
produkcji pruskiej, ktora jest druga najstarsza
lokomotywg w Polsce. Zostata wycofana po
uszkodzeniu pokrywy cylindrowej. Dowiedzieli-
$my sie¢, ze parowozy towarowe miaty najmniej-
sze kota, osobowe $rednie, a pospieszne miaty
najwigksze. Staly tam wszelkiego rodzaju loko-
motywy i wagony, mi¢dzy innymi wagon pocz-
towy, lokomotywa TY2 oraz lokomotywa zwana
cesarzowa polskich szlakow czyli Pt31. Na hali
parowozowej staly réwniez walce parowe. Po
wyjsciu na zewnatrz byto troche czasu, by rozej-
rze¢ si¢ po bocznicach. Przed lokomotywownig
stal parow6z TKT48 191 czynny jeszcze przed
kilkoma laty, a takze elektryczna lokomotywa
Eu04 24. Na bocznicach za obrotnicg staty lo-
komotywy, takie jak parow6z 0l49, lokomotywa
spalinowa SM30 oraz jedyny egzemplarz elek-
trowozu EP23 wyprodukowanego w Pafawag we
Wroctawiu. Na matej stacyjce stata lokomotywa
Zbysio (SM04) jezdzaca trasg parowozows, ale
tylko w weekendy. Gdy wszyscy skierowali sig¢
do sklepiku, ja udatem si¢ na sam koniec ciem-
nej i mrocznej bocznicy, gdzie migdzy watami
zardzewiatej blachy stata sobie jakby nigdy nic
lokomotywa St43 wyprodukowana w miejsco-
wosci Craiova w Rumunii, zwana przez koleja-
rzy "Rumunem". WrdéciliSmy do autokaru bardzo
zadowoleni z takiej niesamowitej wycieczki. Po
przyjezdzie wiedzialem, ze bede jeszcze diugo
wspominat t¢ wycieczkg. Oby wigcej takich wy-
jazdow!

Olgierd Bakulinski, klasa 5c
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PIENINY

Czes¢, z tej strony Weronika z klasy 6a. W tym
artykule chcg wam opowiedzie¢ o mojej wy-
cieczce klasowej, ktora trwata az 5 dni. W po-
niedzialek o godzinie 6:15 wyruszyliSmy w 8-
godzinng podr6z w Pieniny. Pieniny to pigckne
polskie gory na potudniu naszego kraju. Od razu
po przyjezdzie pod schronisko ,,Trzy korony”
zakwaterowali$my si¢, przepakowali$my i wyru-
szyliSmy w gory, na szczyt zwany Trzy Korony,
czyli doktadnie tak samo jak schronisko, w kto-
rym nocowali$my. Schronisko lezato tuz obok
szlaku, ktory prowadzit na Trzy Korony i pewnie
dlatego przyjeto t¢ nazwe. Juz pierwszego dnia
zdobylismy szczyt, a to byl dopiero poczatek
naszej 5-dniowej przygody. Nastepnego dnia
wybrali$my si¢ na sptyw Dunajcem — jest to jed-
na z najpopularniejszych atrakcji w Pieninach.
Ze sptywu wracaliSmy wypozyczonymi rowera-
mi do naszego punktu noclegowego. Podczas
sptywu mieliSmy naprawde pigkne widoki, ale
tego nie da si¢ opisa¢, to trzeba koniecznie zoba-
czy¢. Nawet zdjecia nie odzwierciedlaja tego, jak
tam jest pigknie. Trzeciego dnia naszej wyciecz-
ki zdobyliSmy az trzy szczyty polozone catkiem
blisko siebie: byty to Sokolica, Certez oraz Czer-
tezik. Czwartego dnia niestety nie udato nam si¢
zdoby¢ zadnego szczytu, cho¢ bylo to w progra-
mie dnia. MielisSmy powedrowa¢ na Wysoka, ale
przez warunki pogodowe nie chcielismy ryzy-
kowaé¢ naszym zyciem i zdrowiem 1 zawrdcili-
smy. Mimo ze nie udato nam si¢ zdoby¢ tego
szczytu, byliSmy zadowoleni, ze przynajmniej
sprobowalismy. W dniu powrotu przepetnial nas
smutek, ze nasza przygoda si¢ juz konczy. Wra-
cajac, pojechalismy jeszcze do AQUAPARKU,
gdzie bardzo dobrze si¢ bawilismy. Wieczorami
zawsze siedzieliSmy 1 graliSmy w rozne plan-
szo6wki. No 1 bylo tez troch¢ deszczu, a nawet
$niegu, 1 to catkiem sporo $niegu. Ale mimo to
Z uSmiechem wspominamy nasza wycieczke.
Oby bylo takich wyjazdéw wiegcej. Dzigkuje za
przeczytanie artykulu i do zobaczenia w kolej-
nym wydaniu gazetki.

Weronika Smolarczyk, klasa 6a
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EUROWEEK

..czyli niesamowita przygoda z naukq
jezyka angielskiego w tle.

Nasza klasa, czyli 6¢ (najlepsza klasa w SP1 ;))
pojechata na przetomie marca i kwietnia na wy-
jazd edukacyjny Euroweek do Bystrzycy Ktodz-
kiej. Dotaczylo do nas pigciu uczniéw z klasy
6b. Opickowaly si¢ nami p. Magda Kolk-
Paruzel, p. Beata Wira i p. Jowita Kloczkowska,
ktérym bardzo dzigkujemy! Podczas catego wy-
jazdu towarzyszyla nam tez grupa miodziezy
z Oles$nicy.
Po przyjezdzie do Bystrzycy zostaliSmy zakwa-
terowani w hotelu Abis, ktory naszym zdaniem
nie byl dobrym hotelem, gdyz posiadal tylko
dwie gwiazdki, a nasza kolezanka skarzyla si¢ na
skrzypiace tozka (hahaha). W programie dnia
znajdowatly si¢ wyczerpujace zajecia, ktore byly
prowadzone w jezyku angielskim. W ich trakcie
graliSmy w rézne gry integracyjne, poznawali-
$my kraje, z ktorych pochodzili wolontariusze
prowadzacy caly wyjazd. Byto ich troje: dwaj
panowie z Indii i pani z afrykanskiego Kkraju
Zimbabwe. Wolontariusze nie potrafili mowic po
polsku, wigc jedynym jezykiem, w jakim mozna
bylo si¢ z nimi porozumiec¢, byt angielski (chyba,
ze kto$ umial méwi¢ w jezyku hindi).
Wieczorami mieliSmy tak zwane Night Shows
(pokazy wieczorne), na ktorych $piewali$my,
tanczyliSmy 1 ogélnie $wietnie si¢ bawiliSmy.
Odgrywali$my tez sztuki, takie jak ,,Spiaca Kro-
lewna” i ,,Romeo i Julia” (oczywiscie po angiel-
sku!). MusieliSmy je samodzielnie opracowac.
Wieczorami mieliSmy takze dyskoteki, na kto-
rych tanczyliSmy duzo belgijki. W ciggu dnia
byta jedna dluga przerwa, podczas ktérej wy-
chodzilismy do sklepu a raz wybraliSmy si¢ na-
wet na Rynek Bystrzycki! Wtedy grupa z Ole-
$nicy poszta na kebaba, a my tylko do Biedronki.
Totalna niesprawiedliwos$¢, prawda?!
Podsumowujac, wyjazd bardzo nam si¢ podobat.
WréciliSmy z duza ilo$cig wspdlnych, wspania-
tych wspomnien i zamierzamy wroci¢ tam za
rok! Pobyt zostat juz zarezerwowany przez na-
sza szkole. Jesli macie ochot¢ na niesamowity
przygode, to zglaszajcie si¢ na ten wyjazd juz
dzis!
Blanka Farbiszewska,
Zuzanna Shick, klasa 6¢

/

Fundacja

j’l’ EuUurRoWEEK
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ENGLISH CORNER I HAVE AN UNUSUAL HOBBY,

WHAT ABOUT YOU?
Today, our students share with you what
they like to do in their free time. Hi everyone! My name is
Ignacy, and | want to tell you
something about my unusual
hobby. | love animals! I will

tell you how I got into it.
One day, when | was five
years old, and | was in Kkin-
dergarten, our teacher told us
some interesting facts about
the animals’ world. After the
short presentation, we played
agame. The winner was the
person who imitated the animals the best.

MY HOBBY IS COOKING
Hi everybody!

I'd really like to share with you
awonderful recipe for panca-
kes! Making them is really
simple, and you can trust me,
that the taste is worth it.
First, you need to get nee-
ded ingredients:

- glass of milk | wasn’t good at it! I lost each round. I cried all
- glass of flour day! Fortunately, my mum said: ‘Don’t worry.
- two eggs I will help you. We can play together. Practice

makes perfect’. I remember to be good at this at
nursery. “"You’ll get better.” I was very excited!

- almost fulfilled (but
not full) glass of sparkling

water All year of hard work... But not only! Of course,

- a pinch of salt | enjoyed playing, so it turned into fun. After one

- three table spoons of oil week’s practice 1 began to love this activity.
After one year | became like a duck. It is my

And finally, that is how you make it: favourite animal. | love ducks because they are

You need to put the flour in the bowl, next add so cute! My mum is often confused whether

milk and water, and then you have to mix it well. she’s at home or in the zoo. Of course, she is

After that, add both of the eggs, pinch of salt and joking. Now you know how it all began.

the oil. Mix it all again. Every time | go for a walk to the park or to the

If you're done - warm up your frying pan and put wood, and | see an interesting ani-

some butter or oil on it. When the frying pan is mal | try to draw it in my secret

covered by it, you need to pour some pancake notebook which | carry with me ”

batter on it. Wait for about one and a half minu- all the time. But the best place

te, and after that, flip the pancake. Wait again, for my inspiration is of course

and if you're done - your pancake is ready! the zoo. When I am there, I've

Repeat this step as many times as you have got my hands full. There are

enough pancake batter for. so many lovely animals. |

I hope you'll enjoy your pan- usually have seventeen new

pictures after one visit to the

zoo. When | am back at ho-

me, | analyse each picture

and look for inspiration, then

| practice in front of the mirror or sometimes
record myself.

Write what you think about my crazy hobby! Do
you have any interesting hobby?

Barbara Bobnis, klasa 7a Ignacy Galtek, klasa 6a

cakes!
And also I'd like
to read some re-
cipes of yours
- can you
share with us
some interes-
ting meals?
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DEUTSCHES LESEECKCHEN

Einige Schiiler kochen sehr gern in ihrer
Freizeit. Diesmal wollen sie uns die Koch-
rezepte von ihren Lieblingsgerichten zei-
gen. Es wird lecker sein!!!

PFANNKUCHEN
Zutaten:
e 1Ei
e 500 ml Milch
e 100 g Zucker
e 25¢Salz
e 300 g Mehl

Zubereitung:
Alle Zutaten in der Schiissel mischen. Dann nach
Geschmack wiirzen, in die Pfanne giefen und
braten. Mit Nutella, Marmelade oder Quark es-
sen.
Ich esse am liebsten mit Nutella.
Guten Appetit!

Oleksandr Balabanov, klasa 6a

PIZZA

Zutaten:

1 kg Mehl

1 Liter Milch

2 Loffel Salz
ein bisschen Ol
Tomatensof3e

1 Glas Wasser
150 g Kése

5 Scheiben Schinken
5 Pilze

Zubereitung:

Mehl in die Schiissel geben. Milch und Wasser
dazu gieBen. Ein bisschen Ol und 2 Loffel Salz
dazu geben und den Teig kneten. Dann den Teig
ausrollen. Mit TomatensoBe den Teig schmieren.
Pilze schneiden. Schinken und Pilze auf den Teig
legen und alles mit Kése bestreuen. In den Ofen
stecken und 10 Minuten backen.

Guten Appetit!

Ltucja Laszkiewicz, klasa 6a
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OBSTSALAT

Zutaten: /,
e 2 Bananen . & ‘
e 3 Kiwis A \”% v
e 3 Mandarinen . J
e 150 ml Ananassaft / Pfir- ’

sichsaft < /
e 100 g Rosinen -~ >

Zubereitung:
Zuerst die Bananen in Streifen schneiden. Dann
andere Friichte in Wiirfeln schneiden. Alle
Friichte in eine groBe Schiissel geben. Dann alle
Rosinen dazufiigen und den Saft zum Salat gie-
Ben. Alles vermischen. Der Obstsalat ist fertig!
Guten Appetit!

Gabriela Zdunek, klasa 6a

SPAGHETTI CARBONARA

Zutaten:

e 4 Packungen Fix Knorr
Spaghetti Carbonara

2 Packungen Speck

2 Zwiebeln

1 Becher Wasser

1 Packung Nudeln

Zubereitung: :
Speck schneiden und braten. Nudeln im Wasser
kochen. Vier Packungen Fix Knorr im Wasser
vermischen. Zwiebeln hacken wund braten.
Zwiebeln mit Speck zur Sofle geben und ver-
mischen. Dann die Nudeln auf einen Teller
geben und die Sof3e hinzufiigen.
Guten Appetit!
Kuba Woijtas, klasa 6a
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GALERIA JEDYNECZKI

W galerii Jedyneczki prezentujemy prace
uczniow klas széstych i siédmych, ktérzy
zmierzyli sie z portretem Fridy Kahlo.
Mysle, ze wszyscy jestesmy zgodni z tym,
Ze nasi uczniowie posiadajqg niesamowite
talenty plastyczne. Kto wie, moze niekto-
rzy z nich w przysztosci bedq prezentowa¢
swoje dzieta na catym Swiecie.

SP1 trzyma kciuki!
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Trzeba miec
odskocznie od nauki
i codziennych obowigzkow.
PS To jest wtasnie hobby.
Ja tez mam swoje.
Zgadnijcie jakie?




