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Jadlosms Z1mowy

Zupa II Danie Napoj i deser

Zupa koperkowa z

: . Pieczony udziec (150g)
jarzynami i

) : . podany z ziemniakami Herbata czarna
zlemniakami z ) .

dodatkiem posypanymi koperkiem Z cytryna
émietany (180¢g) i surowka z (200ml), Banan
(300m1)7.9 buraczkow i jabika (80g)7

Zupa krem z

pomaranczowych

‘évrili':;,; 2? Makaron tazanki z kiszong 05:;253\::

. Q : kapustg, cebulka, boczkiem ¥
prazomyms i kiethaska (200g) 1,3 (200ml),
nasionami < &) % Mandarynka

stonecznika i dyni
(300ml) 7,9
Zup? pomldor.owa : Gyros z piersi z kurczaka .
jarzynami z . Izotonik z
. (90g) podany z ryzem . .
dodatkiem . . . miodem, mieta i
. (180g) i tzatzikami z
Smietany, podana z , . cytryna (200ml),
ogorka szklarniowego, na
makaronem .. . | Jogurt owocowy
: : bazie jogurtu naturalnego 1
gwiazdki majonezu (80g) 3,7 7
(300ml/40g) 1,3,7,9 ) B>
Zupa jarzynowa z
iarzynami i Pulpet rybny .z dor.sza (SPg) Herbata
) : . podany z ziemniakami .
zlemniakami z (1802) DoSYpANYMi mietowa z
dodatkiem &} POsypaty miodem (200ml),
Smietany (300ml) Koperkiem 1 2 Surowka z Gruszka
7V9 kiszonej kapusty (80g) 3,4,7
Barszcz ukrainski z = Racuchy z jablkiem (3 szt.,
bialg fasolg, 240g) a sosem Kompot
jarzynami, kapusta truskawkowym (50ml) wiSniowy

wloska z dodatkiem @ podane ze stodkag surowka | (200ml), Jabiko

émietany 7,9 z marchewki (80g) 1,3,7
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