
Dzień Zupa II Danie Napój i deser

Zupa pomidorowa z
jarzynami z

dodatkiem śmietany,
podana z makaronem

nitki (300ml/40g)

Gulasz z szynki
wieprzowej

(100g/50ml) podany z
kaszą gryczaną (180g) i
surówką z buraczków

(80g)

Kompot
wieloowocowy
(200ml), Kiwi

Zupa krem z
zielonego groszku ze
śmietaną i grzankami

(300ml)

Spaghetti (150g) z
sosem bologne  

(100g/50ml) posypany
serem żółtym (10g), 

Herbata
malinowa z

miodem (200ml)

Barszcz czerwony z
burakami, jarzynami i

ziemniakami z
dodatkiem śmietany

(300ml)

Pierogi z mięsem z
cebulką (240g; 6szt.) z

cebulką

Herbata czarna z
cytryną i miodem

(200ml), Banan

Delikatna zupa
ryżowa z jarzynami i

ryżem
długoziarnistym

(300ml)

Łosoś przygotowany na
parze (90g) z

ziemniakami (180g)
posypanymi koperkiem
i z miksem warzyw na

parze (80g)

Herbata miętowa
z miodem

(200ml), Jabłko

Zupa jarzynowa z
brukselką i  fasolką
szparagową (300ml)

Makaron świderki z
białym serem na słodko

(250g)

Kompot
wieloowocowy

(200ml)
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