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Dzien Zupa II Danie Napoj i deser

Gulasz z szynki
wieprzowe]
(100g/50ml) podany z
kasza gryczanag (180g) i
surowka z buraczkow

Zupa pomidorowa z
jarzynami z
dodatkiem $mietany,
podana z makaronem
nitki (300ml/40g)

Kompot
wieloowocowy
(200ml), Kiwi

Poniedziatek
18.12.23r

(80¢g)
— :
’f\‘, D:Qr | Zupa krem z Spaghetti (150g) z Herbata
S~ zlelonego groszku ze sosem bologne :
oN |, . : : malinowa z
+ v+ Smietang i grzankami | (100g/50ml) posypany miodem (200mi)
= o (300ml) serem zoitym (10g),

— Barszcz czerwony z
o N | burakami, jarzynamii  Pilerogi z migsem z Herbata czarna z
o ziemniakami z cebulka (240g; 6szt.) z | cytryna i miodem
‘N1 o | dodatkiem $mietany cebulky (200ml), Banan
N (300ml)

Loso$ przygotowany na
parze (90g) z
ziemniakami (180¢g)

Delikatna zupa

ryzowa z jarzynami i Herbata mietowa

Czwartek
21.12.23r

ryzem osypanymi koperkiem Ziiodem
dlugoziarnistym P VP. Y P (200ml), Jabiko
1 z miksem warzyw na
(300ml)
parze (80g)
v g;') Zupa jarzynowa z Makaron $widerki z Kompot
v N brukselkg i fasolka ' bialym serem na stodko  wieloowocowy
@ &N | szparagowa (300ml] (250g) (200ml)
AN
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