B8 Jadlospis jesienny 3

Dzien Zupa II Danie Nap6j i deser
- .
h 2 .
"G M . Kapu.smak “ Makaron kokardki z sosem Herbata
S N kiszonej kapusty z .
o o jarzynami i snietanowo-brokutowym truskawkowa
o I . . . (150g;50ml) z roszponka || (200ml), Jogurt
e Zlemniaxami 1,3,7,9 OWOCOWY
o (300ml) 7,9 A
P
v o% Zupa ogorkowa z Golgbki z ryzem i miesem Kompot
U ~J jarzynami i (2szt., 320¢g) polane sosem :
~ . : : . wieloowocowy
[l ziemniakami z pomidorowym (50ml), (200m1)
= ~j [/ dodatkiem Smietany| podane zbuika pszenng Mandar n’ka
— (300ml) 7,9 (1 szt., 90g) 1,3,7.9 v
Pieczony udziec (150g)
= Zupa krem z brokula podany z ziemniakami Herbata
53 N z grzankami posypanymi koperkiem zurawinowa z
© N | pszennymi (10g) ze (180g) i suréwka z miodem
‘N émietana (300ml) czerwonej kapusty z (200ml),
— 1,3,7,9 dodatkiem majonezu (80g) Gruszka
3,7
'M ° 4
J fq Rosot na wWywarze Kotlet mielony (90g) z Herbata
+ N drobiowo . .
= kasza bulgur (180g) iz mietowa z
(N warzywnym 2z ! : :
= makaronem nitki marchewka i groszkiem na miodem
S ﬂ ciepto (80g) 1,3,7 (200ml), Banan
(300ml/60¢g) 1,3,9
— Zupa grochowa z
N oon —— Racuch z sosem Kompot
g~ jaray L. truskawkowym (3szt./50ml) . P
Ry C‘_j zlemniakami i odane ze stodka suréwk wieloowocowy
n grochem luskanym P a S 00ml), jabiko

(300ml) 7,9

z marchewki (80g) 1,3,7




