adtospis jesienny
Dzien Zupa II Danie Deser
o Pieczony schab w sosie wlasnym
LA (120g) podany z ziemniakami .
g a Zupa krem z brokuta z (180g) posypanymi koperkiem i Herbata malinowa
N iem 4mi 7.9
.'q;) S dodatkiem $mietany (300ml) suréwka 7 bialej kapusty i (200ml)
S © kukurydzy (80g)"’
< | Zupa jarzynowa z brukselka,
%5 g fasolka szparagowa i Pierogi ze szpinakiem (240g; 6szt.) Herbata
S L ; . . 137 truskawkowa
SRR ziemniakami z dodatkiem 1 sosem czosnkowym (50ml)'*
S S L 7o (200ml)
= = $mietany (300ml)”
& Indyk (90g) w sosie z kaszg bulgur Kompot
E: | Zupa krem z biatych warzyw (180g) i surowka z czerwonej wieloowocowy:
o g (300ml)™ kapusty i zielonego groszku jablko, truskawka,
e ~ (80g)"7 porzeczka (200ml)
o Warzywna zapiekanka
A4 e . iy . .
g Zupa rybna ze $mietana makaronowa z zottym serem i Herbata migtowa
g g (300ml)*™ sosem beszamelowym (200ml) i jablko
— 13,7
) > (100g/50ml)
& Kompot
% g Zupa grochowa z jarzynamii | Pampuchy z sosem truskawkowo- truskawll)<owy
=, N 1 1e1 7.9 1 1,73
'E S kietbasg wiejska (300ml) jagodowym (4szt./50ml) (200ml)
S
N

) =

T




