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PISARZE

Najpiekniejszych chwil w zyciu nie
zaplanujesz. One przyjda same. Sztuka
zycia — to cieszy¢ sie matym
szczeSciem. (Phil Bosmans)

Nie mierz szczeScia iloScig
posiadanych rzeczy, lecz chwilami,
ktore zapierajg dech. (Paulo Coelho)

SzczesScie to kwestia wyboru. Jak
mozesz 0siggnac szczescie?
Pokochaj to, co juz masz.
(Regina Brett)

Nie mysl o szczesciu. Nie przyjdzie -
nie zrobi zawodu; przyjdzie - zrobi
niespodzianke. (Bolestaw Prus)



PISARZE

Szczescie polega na tym, ze jesteS wdzieczny za to, co masz. (Alice Walker)

SzczesScie to radosne odKkrycie, Ze nic nie jest zbyt wazne.

( Antoine de Saint-Exupéry)

Cieszy( sie szczeSciem innych. Oto sekret szczescia. (Leon Daudet)

Tajemnica Szczes$cia jest ukryta w tym, by widzie¢ wszystkie cuda Swiata i nigdy
nie zapomnie¢ o dwadch kroplach oleju na tyzeczce. (Paulo Coelho)

SzczesScie to co$, co decydujesz sie nosi¢ w sobie. (Ayn Rand)

Najwiekszym szczeSciem w zyciu jest bycie kochanym za to, kim jestes, lub raczej
za to, kim nie jestes. (Simone de Beauvoir)



PISARZE

Ze szczeSciem czasami bywa tak jak
z okularami, szuka sie ich, a one siedzag
na nosie. (Phil Bosmans)

Szczesciem sie jest. (Edward Stachura)

Zachowuj sie tak, jakbys juz byt
szczesliwy, a zobaczysz, ze faktycznie
bedziesz szczesliwy. (Dale Carnegie)

Trzeba zaczynac od najskromniejszego
szczescia. Wowczas przychodzi
czesciej. (Erich Maria Remarque)



PISARZE

Kluczem do szczeScia jest posiadanie marzen, kluczem do sukcesu jest
ich realizacja. (James Allen)

Chwila szczes$cia znaczy wiecej niz Jak szczesliwie zyliby niektorzy,
tysigc lat stawy. (Wolter) gdyby o sprawy innych ludzi tak
samo mato troszczyli sie jak
0 swoje wtasne. (Oscar Wilde)

Kto sie czuje szczeSliwy, nie starzeje sie. (Paul Heyse)



PISARZE

Czlowiek, ktory umie zy¢ w harmonii z samym sobg, jest szczeSliwy.
(Oscar Wilde)

Szczesliwy jest ten, kto umie wykorzystac sytuacje.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Szczesliwi ci, ktorzy nauczyli sie SzczeScie to najwyzsza forma
madrosci.

cieszy¢ matymi rzeczami.
(George Sand)

(Jeremias Gotthelf)



PISARZE

Szczescie jest decyzjg, nie punktem
na mapie. (Andrew Matthews)

SzczesScie to by¢ w zgodzie ze soba.
(Jean-Jacques Rousseau)

SzczesScie to by¢ z kims, kto cie
rozumie. (Lew Totstoj)

Najwieksze szczeScie zycia to
przekonanie, ze jesteSmy kochani.
(Victor Hugo)

SzczesScie nie polega na tym, ile
mamy, ale jak bardzo doceniamy
to, co mamy. (Mark Twain)

Szczescie to nie cel, ale sposob
podrozy. (Margaret Lee Runbeck)



PISARZE

SzczesScie to skarb, ktorego nie
mozna kupic ani sprzedac.

(Paulo Coelho) Szczescie to to, czego prawdopodobnie

W Zyciu nie osiggniemy, ale na jego
szukanie warto poswiecic cate zycie.
(Stendhal)

SzczeScie w zyciu nie polega na tym,

zeby by¢ kochanym. Najwiekszym

szczeSciem jest kochac.

(Sigrid Undset)



FILOZOFOWIE

. Chcesz by(¢ szczeSliwym -
pozwo0l, by inni byli z toba
szczesSliwi. (Sokrates)

SzczesScie nie jest celem,

ale sSrodkiem do petni zycia.

(John Stuart Mill)

To mysli sg tym, co szczeSliwie
uktada cztowiekowi zycie.
(Marek Aureliusz)

Prawdziwe szczeScie trwa wiecznie
i nie moze byc¢ zniszczone.
(Epiktet z Hierapolis)



FILOZOFOWIE

SzczesScie to cieszenie sie z tego, co
mamy, nie martwigc sie o to, czego
nie mamy. (Epictetus)

SzczeScie to sprawianie, Ze inni czujg
sie dobrze. (Noam Chomsky)

Szczescie to znajomos¢ swojego
prawdziwego ja.
(Sri Sri Ravi Shankar)

To cztowiek cztowiekowi najbardziej
potrzebny jest do szczeScia.
(Paul Holbach)



FILOZOFOWIE

Tylko uczciwe zycie jest
szczeSliwe. (Platon)

Kto nie umie sie
cieszy¢ z matych
Dziewiec dziesigtych rzeczy, nie umie
naszego szczescia polega by¢ szczesliwy
na zdrowiu. Zdrowy weale. (Epikur)
zebrak jest szczeSliwszy
niz chory krol. (Artur

Schopenhauer)

Rvé <7c7e¢liwvm — teoo tr7zeba <ie ic7zvé (Furvnideg)

Szczescie jest tym, czego
nie mozna 0siggnac, ani
zgubic, ale tylko dac.
(Albert Schwaitzer)

Znajdz szczeScie w tym,
co robisz, a nie bedziesz
musiat pracowac dnia.
(Konfucjusz)



FILOZOFOWIE

Ten, kto nie jest szczesliwy z odrobing szczescia, nie bedzie szczesSliwy
z jego mnostwem. (Laozi)

SzczesScie to znalezienie odwagi, by zaakceptowac to, czego nie mozemy zmienic.
(Friedrich Nietzsche)

Nasze szczescie zalezy od nas samych. (Arystoteles)

Szczescie to nic innego jak harmonia. (Chuang Tzu)
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POLITYCY

SzczeScie to moment, gdy to co myslisz, co mOwisz i co robisz, pozostaje
w harmonii. (Mahatma Gandhi)

Szczescie to nie co$, czego trzeba szukac, raczej odpowiedni sposéb mySlenia.
(Marcus Aurelius)

To mysli sg tym, co szczesliwie uktada cztowiekowi zycie. (Marek Aureliusz)

SzczeScie zalezy bardziej od wewnetrznego spokoju osoby niz od zewnetrznych
okolicznosci. (Benjamin Franklin)



POLITYCY

USmiechnieta twarz to piekna twarz.
USmiechniete serce to szczesSliwe
serce. (Dr. T. P. Chia)

SzczesScie jest wtedy, gdy to, co
myslisz, to, co méwisz i to, co robisz
jest ze sobg w harmonii.

(Mahatma Gandhi)

Ludzie sg na tyle szczesliwi, na ile
sobie pozwolga. (Abraham Lincoln)
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DUCHOWNI

Do szczeScia nie jest potrzebne
wygodne zycie, lecz zakochane
serce. (Josemaria Escriva

de Balaguer)

Szczescia to bycie wdziecznym
za to co masz, a nie tesknic

za tym, czego nie masz.

(Rabbi Hyman Schachtel)

SzczesScie jest motylem: probuj je
ztapac, a odleci. Usigdz w spokoju,
a ono spocznie na Twoim
ramieniu. (Anthony de Mello)

Szczescie to nie co$ gotowego.
Pochodzi ono z twoich wtasnych
dziatan. (Dalajlama XIV)

SzczesScie to droga. (Buddha)
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DUCHOWNI

Szczescie nie jest SzczesScie to bycie w pelni obecnym.
skomplikowane. Jest stanem (Eckhart Tolle)

bycia. Jego zrodto znajduje sie

w tobie. (Eckhart Tolle)

Nie ma klucza do szczeécia. SzczeScie jest jedyna rzecza, ktora sig
Drzwi sg zawsze otwarte. mnozy, gdy sie nig dzielisz.
(Matka Teresa) (Albert Schweitzer)
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UCZENI

[stnieje tylko jedna osoba, ktora
moze uczynic Cie szczeSliwym i tg
osobag jestes Ty. (David Burns)
Szczescie to rzecz, ktdra mnozymy, dzielac ja.
(Pitagoras)

Szczescie to zdolnosc¢ cieszenia sie z prostych rzeczy. (Albert Einstein)

Najbardziej pomozesz Swiatu,
gdy bedziesz szczeSliwy.
(Witold Wojtowicz)



ARTYSCI

SzczesSliwym jest ten, kto przy zachodzie
stonca cieszy sie wschodzacymi
gwiazdami. (Adalbert Ludwig Bolling)

Szczescie to wolnos¢ od strachu.
(Frida Kahlo)

Szczescie to bycie z kims, kto cie
Inspiruje. (Oprah Winfrey)

SzczeScie to nie cos, co otrzymujesz, ale
wnosisz do zycia. (Katherine Hepburn)

Usmiech to szczescie, ktére znajdziesz tuz
pod swoim nosem. (Tom Wilson)

SzczeScie to decyzja, ktorg podejmujemy
kazdego dnia. (Bob Marley)

Szczescie to decyzja, ktorg podejmujesz,
7e bedziesz szczeshiwv. (Goldie Hawn)

Szczescie nie jest celem, to sposob

hvecia (Andrev Henhiirn)

Szczescie to dobre zdrowie i krotka pamigc.

(Inarid Raraman)



Przystowia

Przewedrowawszy Swiat Szczescie jest gltuche, nie zwraca uwagi
w poszukiwaniu szczgScia na krzyczacych, widzi tylko czyny.
spostrzegasz, ze ono stato na progu (Przystowia ormianskie)

Twego domu. (Przystowie afrykanskie)

Nie ma drogi do szczeScia. Nie ma drogi do szczescia.
To szczeScie jest droga. To szczescie jest droga.
(Przystowie buddyjskie) (Przystowie buddyjskie)
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KOBIETY I POLITYKA

Zamiast zastanawiac si¢, kiedy
nadejdzie twoje szczescie, moze
powinienes cieszyC si¢ momentem,
ktory masz teraz. (Michelle Obama)

Zycie jest zbyt krotkie, aby by¢
nieszczesliwym. (Krolowa Elzbieta IT)

Szczescie to bycie zadowolonym z tego,

co masz, zy¢ w wolnosci, mie¢ dobre zdrowie,
wystarczajgco duzo jedzenia 1 spedzac czas
w towarzystwie ludzi, ktorych kochasz.
(Isabel Allende)

Szczescie to nie cel. To produkt uboczny
czerpania z zycia w pemni.
(Eleanor Roosevelt)
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