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PISARZE 
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Najpiękniejszych chwil w życiu nie 
zaplanujesz. One przyjdą same. Sztuka 
życia – to cieszyć się małym 
szczęściem. (Phil Bosmans)

Szczęście to kwestia wyboru. Jak 
możesz osiągnąć szczęście? 
Pokochaj to, co już masz. 
(Regina Brett)

Nie myśl o szczęściu. Nie przyjdzie –

nie zrobi zawodu; przyjdzie – zrobi 

niespodziankę. (Bolesław Prus)

Nie mierz szczęścia ilością 
posiadanych rzeczy, lecz chwilami, 
które zapierają dech. (Paulo Coelho)



PISARZE 

Tajemnica Szczęścia jest ukryta w tym, by widzieć wszystkie cuda świata i nigdy
nie zapomnieć o dwóch kroplach oleju na łyżeczce. (Paulo Coelho)

Największym szczęściem w życiu jest bycie kochanym za to, kim jesteś, lub raczej 
za to, kim nie jesteś. (Simone de Beauvoir)

Szczęście to coś, co decydujesz się nosić w sobie. (Ayn Rand)

Szczęście to radosne odkrycie, że nic nie jest zbyt ważne.

( Antoine de Saint-Exupéry)

Szczęście polega na tym, że jesteś wdzięczny za to, co masz.  (Alice Walker)

Cieszyć się szczęściem innych. Oto sekret szczęścia. (Leon Daudet)



PISARZE 

Ze szczęściem czasami bywa tak jak 

z okularami, szuka się ich, a one siedzą 

na nosie. (Phil Bosmans)
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Szczęściem się jest. (Edward Stachura)

Trzeba zaczynać od najskromniejszego 

szczęścia. Wówczas przychodzi 

częściej. (Erich Maria Remarque)

Zachowuj się tak, jakbyś już był 
szczęśliwy, a zobaczysz, że faktycznie 
będziesz szczęśliwy. (Dale Carnegie)



PISARZE 

5

Kluczem do szczęścia jest posiadanie marzeń, kluczem do sukcesu jest 
ich realizacja. (James Allen)

Chwila szczęścia znaczy więcej niż 

tysiąc lat sławy. (Wolter)

Jak szczęśliwie żyliby niektórzy, 

gdyby o sprawy innych ludzi tak 

samo mało troszczyli się jak 

o swoje własne. (Oscar Wilde)

Kto się czuje szczęśliwy, nie starzeje się. (Paul Heyse)



Człowiek, który umie żyć w harmonii z samym sobą, jest szczęśliwy. 

(Oscar Wilde)

Szczęśliwy jest ten, kto umie wykorzystać sytuację. 

(Johann Wolfgang von Goethe)

Szczęśliwi ci, którzy nauczyli się 

cieszyć małymi rzeczami. 

(Jeremias Gotthelf)

PISARZE 

Szczęście to najwyższa forma 
mądrości. 
(George Sand)



PISARZE 

Szczęście jest decyzją, nie punktem 

na mapie. (Andrew Matthews)

Największe szczęście życia to 

przekonanie, że jesteśmy kochani. 

(Victor Hugo)
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Szczęście nie polega na tym, ile 
mamy, ale jak bardzo doceniamy 
to, co mamy. (Mark Twain)

Szczęście to być w zgodzie ze sobą. 

(Jean-Jacques Rousseau)

Szczęście to być z kimś, kto cię 
rozumie. (Lew Tołstoj)

Szczęście to nie cel, ale sposób 

podróży. (Margaret Lee Runbeck)



PISARZE 

Szczęście to skarb, którego nie 

można kupić ani sprzedać. 

(Paulo Coelho)
Szczęście to to, czego prawdopodobnie 

w życiu nie osiągniemy, ale na jego 

szukanie warto poświęcić całe życie. 

(Stendhal)
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Szczęście w życiu nie polega na tym, 

żeby być kochanym. Największym 

szczęściem jest kochać. 

(Sigrid Undset)



FILOZOFOWIE

· Chcesz być szczęśliwym –

pozwól, by inni byli z tobą 

szczęśliwi. (Sokrates)

Szczęście nie jest celem, 

ale środkiem do pełni życia. 

(John Stuart Mill)

To myśli są tym, co szczęśliwie 

układa człowiekowi życie. 

(Marek Aureliusz)

Prawdziwe szczęście trwa wiecznie 

i nie może być zniszczone. 

(Epiktet z Hierapolis)



FILOZOFOWIE

·

Szczęście to cieszenie się z tego, co 

mamy, nie martwiąc się o to, czego 

nie mamy. (Epictetus)

·

Szczęście to znajomość swojego 

prawdziwego ja.

(Sri Sri Ravi Shankar)

Szczęście to sprawianie, że inni czują 

się dobrze. (Noam Chomsky)

To człowiek człowiekowi najbardziej 
potrzebny jest do szczęścia. 

(Paul Holbach)
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Być szczęśliwym – tego trzeba się uczyć. (Eurypides)

Tylko uczciwe życie jest 

szczęśliwe. (Platon)

FILOZOFOWIE 

Znajdź szczęście w tym, 

co robisz, a nie będziesz 

musiał pracować dnia. 

(Konfucjusz)

Szczęście jest tym, czego 

nie można osiągnąć, ani 

zgubić, ale tylko dać. 

(Albert Schwaitzer)
Dziewięć dziesiątych 

naszego szczęścia polega 

na zdrowiu. Zdrowy 

żebrak jest szczęśliwszy 

niż chory król. (Artur 

Schopenhauer) 

Kto nie umie się 
cieszyć z małych 
rzeczy, nie umie 
być szczęśliwy 
wcale. (Epikur) 



FILOZOFOWIE

Nasze szczęście zależy od nas samych. (Arystoteles)

Ten, kto nie jest szczęśliwy z odrobiną szczęścia, nie będzie szczęśliwy 
z jego mnóstwem.  (Laozi)

Szczęście to znalezienie odwagi, by zaakceptować to, czego nie możemy zmienić. 

(Friedrich Nietzsche)
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Szczęście to nic innego jak harmonia. (Chuang Tzu)



To myśli są tym, co szczęśliwie układa człowiekowi życie. (Marek Aureliusz)

Szczęście to nie coś, czego trzeba szukać, raczej odpowiedni sposób myślenia. 
(Marcus Aurelius)
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POLITYCY 

Szczęście zależy bardziej od wewnętrznego spokoju osoby niż od zewnętrznych 
okoliczności.  (Benjamin Franklin)

Szczęście to moment, gdy to co myślisz, co mówisz i co robisz, pozostaje 

w harmonii. (Mahatma Gandhi)



Uśmiechnięta twarz to piękna twarz. 
Uśmiechnięte serce to szczęśliwe 
serce. (Dr. T. P. Chia)

Ludzie są na tyle szczęśliwi, na ile 

sobie pozwolą. (Abraham Lincoln)
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Szczęście jest wtedy, gdy to, co 

myślisz, to, co mówisz i to, co robisz 

jest ze sobą w harmonii.

(Mahatma Gandhi)

POLITYCY 



DUCHOWNI 

Szczęście jest motylem: próbuj je 

złapać, a odleci. Usiądź w spokoju, 

a ono spocznie na Twoim 

ramieniu. (Anthony de Mello)

Do szczęścia nie jest potrzebne 

wygodne życie, lecz zakochane 

serce. (Josemaría Escrivá 

de Balaguer)
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Szczęście to nie coś gotowego. 

Pochodzi ono z twoich własnych 

działań. (Dalajlama XIV)

Szczęście to droga. (Buddha)

Szczęścia to bycie wdzięcznym 

za to co masz, a nie tęsknić 

za tym, czego nie masz. 

(Rabbi Hyman Schachtel)



DUCHOWNI 

Szczęście nie jest 

skomplikowane. Jest stanem 

bycia. Jego źródło znajduje się 

w tobie. (Eckhart Tolle)
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Szczęście jest jedyną rzeczą, która się 

mnoży, gdy się nią dzielisz. 

(Albert Schweitzer)

Nie ma klucza do szczęścia. 
Drzwi są zawsze otwarte. 
(Matka Teresa)

Szczęście to bycie w pełni obecnym. 

(Eckhart Tolle)



UCZENI

Istnieje tylko jedna osoba, która 

może uczynić Cię szczęśliwym i tą 

osobą jesteś Ty. (David Burns)

Szczęście to rzecz, którą mnożymy, dzieląc ją. 

(Pitagoras)

Najbardziej pomożesz światu, 

gdy będziesz szczęśliwy. 

(Witold Wójtowicz)

Szczęście to zdolność cieszenia się z prostych rzeczy. (Albert Einstein)



ARTYŚCI

Szczęśliwym jest ten, kto przy zachodzie 

słońca cieszy się wschodzącymi 

gwiazdami.  (Adalbert Ludwig Bolling)

Uśmiech to szczęście, które znajdziesz tuż 

pod swoim nosem. (Tom Wilson)
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Szczęście to wolność od strachu. 
(Frida Kahlo)

Szczęście to decyzja, którą podejmujemy 

każdego dnia.  (Bob Marley)

Szczęście to bycie z kimś, kto cię 

inspiruje. (Oprah Winfrey)

Szczęście to nie coś, co otrzymujesz, ale 
wnosisz do życia. (Katherine Hepburn)

Szczęście to decyzja, którą podejmujesz, 

że będziesz szczęśliwy. (Goldie Hawn)

Szczęście nie jest celem, to sposób 

bycia. (Audrey Hepburn)

Szczęście to dobre zdrowie i krótka pamięć. 

(Ingrid Bergman)



Przysłowia 

Szczęście jest głuche, nie zwraca uwagi 

na krzyczących, widzi tylko czyny. 

(Przysłowia ormiańskie) 

Przewędrowawszy świat 

w poszukiwaniu szczęścia 

spostrzegasz, że ono stało na progu 

Twego domu. (Przysłowie afrykańskie)
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Nie ma drogi do szczęścia. 

To szczęście jest drogą. 

(Przysłowie buddyjskie)

Nie ma drogi do szczęścia. 

To szczęście jest drogą.

(Przysłowie buddyjskie)



KOBIETY I POLITYKA 

Zamiast zastanawiać się, kiedy 

nadejdzie twoje szczęście, może 

powinieneś cieszyć się momentem, 

który masz teraz. (Michelle Obama)
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Szczęście to bycie zadowolonym z tego,

co masz, żyć w wolności, mieć dobre zdrowie,

wystarczająco dużo jedzenia i spędzać czas

w towarzystwie ludzi, których kochasz.

(Isabel Allende)

Szczęście to nie cel. To produkt uboczny 

czerpania z życia  w pełni. 

(Eleanor Roosevelt)

Życie jest zbyt krótkie, aby być 

nieszczęśliwym. (Królowa Elżbieta II)


