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Dzien Zupa Il Danie Deser
=4 Zupa pomidorowa . .
o M 1,37
2 | zjarzynami® z dodatkiem Kotlet schabOV\_/y (9(_)g) W panierce (_30g) IZ(_)tonlk_z
NN émietany’, podana podany z ziemniakami posypanymi miodem i
23 Lo 137 koperkiem (180g) i mizerig z ogorka cytryna
Ex  Z makaronem gwiazdki* szklarniowego ze $mietang 18%" (80g) (200ml)
& (300ml/40g)
™
xS . Zupa !<go_pe_rkow_a .| Potrawka® z piersi z kurczaka z paprykg mix Herbata
2 & | zjarzynami® i ziemniakami 3 X
S o L kolorow, marchewka i cebulkg (100g/50ml) | truskawkowa
=2 z dodatkiem Smictany odana z kasza bulgur! (180g) (200ml)
S UHT 18%” (300ml) p 4 bulg g
o | Barszcz ukrainski z biatg
e § fasola, jarzynami® Pierogi ruskie'3” (6szt.; 240g) polane Kompot
S i kapusta wloska smazong cebulkg (20g/10ml) podane truskawkowy
A g z dodatkiem $mietany’ z surowka z marchewki i z pora (80g) (200ml)
A (300ml)
Herbata
x g Delikatna zupa ryzowa Pulpet rybny*** z dorsza (100g) podany mictowa
N z bialym ryzem z ziemniakami (180g) posypanymi (200ml)
=3 | ijarzynami® z dodatkiem koperkiem i z sur6wkg z ogorka kiszonego
od $mietany’ (300ml) i marchewki (80g) Jablko
(1szt.)
(92]
4 (% Zupa wiejska z jarzynami® | Racuchy z jabtkiem'*7 (3szt; 240g) posypane Napdj o
S o | 1ziemniakami z kietbaskg cukrem pudrem (20g) podane ze stodka smaku coli
A § wiejska! (300ml) surdwka z selera z rodzynkami'? (80g) (200ml)
Alergeny:

. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut).
. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe,
orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie).

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

12. Dwutlenek siarki.

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie).

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie).
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Do przygotowania potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego, a do surowek i satatek oleje nierafinowane, np. oliwa z oliwek.



