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SLOW KILKA OD REDAKC]I...

Drodzy Czytelnicy!

W kqciku jezyka niemieckiego przyta-
czamy cytat chinskiego filozofa, ktory
mowi, ze jesli chcemy zmieni¢ swiat, to
musimy najpierw zmienic siebie. Mimo
ze te stowa zostaly wypowiedziane
w VI w. p.n.e., to nadal sq bardzo ak-
tualne, szczegdlnie w konteksScie szko-
dliwej dziatalnosci cztowieka na na-
szej planecie. Swiat jest w naszych re-
kach i to od nas -ludzi - zalezy, jak
bedzie wyglgdat jutro i za 100 lat.

Ten numer Jedyneczki przyblizy Wam
cztowieka, jako istote dosy¢ skompli-
kowangq, ktéra mysli, czuje, marzy, ma
pasje 1 talenty, uczy sie i rozwija,
ale takze niszczy, Smieci i ceni ponad
wszystko swojq wygode.

A Ty jakim cztowiekiem chcesz byc¢?
Moze to wydanie gazetki pomoze Ci

dokona¢ wtasciwego wyboru!

opiekun gazetki

Ilona Kaczmarek

MIGAWKI Z ZYCIA SZKOLY
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EKOLOGIA W SWIETLICY

Ekologia to jeden z najwazniejszych te-
matéw we wspdotczesnym swiecie. To, jak
wyglgda i bedzie wyglgdata w przysztosci
Ziemia, zalezy od swiadomosci i czynéw
kazdego cztowieka. To my, ludzie, kreu-
jemy nasze otoczenie i to od nas prawie
wszystko zalezy.

W S$wietlicy naszej szkoly w ramach edukacji
ekologicznej organizujemy w tym roku szkol-
nym wiele ciekawych akcji majacych na celu
poszerzanie wiedzy i ochrone srodowiska.

Klasa 3 b wraz z wychowawcg — Monika Mielec
realizowala projekt ekologiczny w ramach Uni-
wersytetu Dzieci pt.: ,,Ekologia. Jak chroni¢ §ro-
dowisko”. Podczas zaje¢ uczniowie poznawali
sposoby oszczedzania wody, energii elektrycznej
1 recyklingu $mieci. Nauczyli si¢, czym rdzni si¢
klimat od pogody, poznali, jak dokonuje si¢ po-
miary temperatury. Szukali odpowiedzi na rdzne
pytania, np.: czy ludzie mogg stopi¢ wszystkie
lodowce albo jak zbudowane jest futro misia
1 bluza polarowa? Prowadzili obserwacje przy-
rodnicze, zasadzili drzewko na naszym podwor-
ku oraz przeprowadzali do§wiadczenia z kolem
wodnym 1 wodna windg zglebiajac wiedze
o funkcjonowaniu elektrowni wodnej. Dowie-
dzieli si¢ o zaletach i zmianach dla §rodowiska,
jakie niesie budowa zapory wodnej 1 sztucznych
zbiornikow magazynujacych wodg¢. Poznawali
nowe, odnawialne zrodla energii elektrycznej
iogromne ich znaczenie dla poprawy jako$ci
powietrza.

Na drzwiach przy wejsciu do szkoty przez caty
rok szkolny monitorujemy jako$¢ powietrza,
wywieszajac emotikony w odpowiednim kolo-
rze. Dzigki temu wiemy, czy danego dnia mo-
zemy spedzaé czas na dobrej zabawie na dworze.
Prowadzimy tez zajecia mowiagce o smogu, skad
si¢ bierze i1 jaki ma wplyw na nasze zdrowie,
szczegblnie dzieci.

W marcu zorganizowaliSmy konkurs dla wro-
ctawskich $wietlic z okazji Migdzynarodowego
Dnia Ziemi pt. ,,DbaMy o Ziemi¢ i kreujeMy
Swiat, w ktorym zyjeMY”. Uczniowie wykazali
si¢ wielka kreatywnoscia 1 pomystowoscia,
aprace utworzyly pigkng galeri¢ na parterze
szkoty. Serdecznie gratulujemy i dzickujemy za
udzial w konkursie!
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JESTEM EKO, DBAM O ZIEMIE

W klasach 1-3 zostat zorganizowany
konkurs pt. ,Ziemia w naszych rekach”.
Ponizej prezentujemy niektdére prace na-
szych najmtodszych ucznidw oraz krotkie
deklaracje trzecioklasistow dotyczqce
dbania o Srodowisko.

N )
adia C};

£

eka, klasa 1a

Planeta Ziemia jest dla mnie bardzo wazna. Swo-
im codziennym zachowaniem staram si¢ o nig
dba¢. Oto przyktady, jak wspieram postawy eko-
logiczne:

segreguje¢ odpady;

przy myciu z¢bdw zakrgcam wodg;
wychodzac z pokoju gasze Swiatto;
zbieram deszczowke na dziatce;
naprawiam zepsute rzeczy;

korzystam z komunikacji miejskiej;

latem jezdz¢ rowerem;

stosuje torby wielokrotnego uzytku;

nie kupuje wody w butelkach jednorazo-
wych;

10. sadze rosliny.

A SRR A

Natalka, klasa 3c

Dbam o Ziemig¢ nastepujaco:

- zakrecam wodg przy myciu zebow,

- podlewam trawnik deszczowka,

- biorg prysznic zamiast kapieli w wannie.
Oliwka W., klasa 3¢

Zofia Szymczak, klasa 3b

Dbam o nasza planet¢ Ziemi¢ na kilka sposo-
bow.
Krok nr 1: nie $mieceg, a jak co§ mi wypadnie
z 13k, podnosz¢ 1 wyrzucam do $mieci.
Krok nr 2: nie zrywam ro$lin, ktéore sa pod
ochrong.
Krok nr 3: staram si¢ nie deptac roslin.
Krok nr 4: dbam o $rodowisko, tzn. ze jak kto$
wyrzuci papier, podnosze go albo upominam
wlasciciela, zeby go podnidst i wyrzucit do
$mieci.

Maria, klasa 3¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jestem EKO, poniewaz:
- segreguje odpady,
- nie $miece,
- oszczedzam wode,
- uzywam bidonéw na wodg,
- pij¢ wodg z kranu,
- nie marnuj¢ Zywnosci,
- oszczgdzam prad,
- hoduje¢ rosliny w swoim domu,
- oddaje elektroniczne $mieci do specjalnych
punktoéw,
- oddaje plastikowe nakretki na akcje charyta-
tywne,
- korzystam z wielorazowych toreb na zakupy,
- niepotrzebne zabawki oddaj¢ innym,
- oddaje lub sprzedaje ubrania, z ktorych juz
wyrostem,
- nie uzywam jednorazowych kubeczkow i sto-
mek.
Maciek K., klasa 3c
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Dbam o Ziemi¢ w ten sposob, ze:
- zakrecam wode, gdy myje zeby,
- zglaszam tacie, jak cieknie z kranu,
- nie uzywam plastikowych rurek,
- zbieram bioodpady na kompost,
- segreguj¢ Smieci,
- nie uzywam plastikowych siatek.
Zuzia J., klasa 3¢

ENERGIA
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arbara Lang, klasa 2b

Moimi sposobami na dbanie o Ziemi¢ jest np.
segregowanie odpadéw. Dodatkowo nie zasmie-
cam ulic papierkami. Bior¢ szybkie prysznice
zamiast dlugich kapieli. Nie leje wody, myjac
zeby. Wrzucam baterie do odpowiednich pojem-
nikdw. Nie marnuj¢ jedzenia (zjadam wszystko
na $niadanie, obiad i kolacje¢). Kiedy nie czytam
inie odrabiam lekcji, tylko ogladam telewizje,
gasze swiatto, zeby oszczedzac prad.

Grzes, klasa 3c

Ziemia jest dla mnie bardzo wazna. Wraz z ro-
dzing dbamy o naszg planete segregujac Smieci.
Plastiki, papier, szklo maja u nas oddzielne
$mietniki. Ucze mojego mtodszego brata, gdzie
maja trafia¢ papierki po cukierkach, pojemniki
po jogurtach, a gdzie puste butelki. Wazne jest
tez, zeby nie wyrzucac¢ jedzenia. Cho¢ nie jest to
proste, kupujemy tylko tyle, ile zjemy. Staram
si¢ bra¢ krotkie prysznice. Mam nadzieje, ze to,
co robimy w domu pomoze naszej planecie. Mu-
simy pamigta¢ o tym, ze planeta Ziemia jest tyl-
ko jedna i powinnismy o nig dba¢ juz od naj-
mtodszych lat.

Maria M., klasa 3c

Nasza planeta z roku na rok jest coraz bardziej
zniszczona 1 zanieczyszczona. Z tego powodu
staram si¢ dba¢ o Ziemig, segregujac S$mieci
(plastik, szklo, papier, $mieci mieszane)
1 oszczedzajac wode (gdy jej nie uzywam, to
zakrecam). Gdy jestem na spacerze w parku, nie
zrywam ro$lin 1 nie chodz¢ po trawnikach. Nie
wyrzucam roéwniez §mieci na terenach zielonych.

Wiktoria, klasa 3c

g

WYROZNIENIE:
Bohdan Zinchuk

A
- -

Bohdan Zinchuk, klasa 1c

Jak dbam o planete Ziemig?
Sadz¢ drzewa u moich dziadkow. Nie chodzg po
kwiatach. Nie marnuj¢ wody (bior¢ prysznic
zamiast kapieli). Smieci wrzucam do kosza, a nie
na trawe. Mamy dwa przyciski w toalecie, na
dwa 1 cztery litry wody. Uzywam ich wedlug
potrzeby.

Welina, klasa 3c
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OCHRONA SRODOWISKA
W UKRAINIE

O ekologicznych zachowaniach oraz
o rézZnicach w ochronie Ssrodowiska
w Polsce i Ukrainie opowie nam nasza
wolontariuszka z Ukrainy - Ruf w poniz-
szym artykule.

Tomasz Szarek, klasa 2b

Kwestia ochrony $rodowiska z roku na rok staje
si¢ coraz bardziej istotna, poniewaz ludzie ko-
rzystaja z wielu zasobow naturalnych, ale nie
zwracajg uwagi na to, ze z czasem nadmierna
konsumpcja ma negatywne konsekwencje. Pa-
trzac na to z perspektywy dwoch krajow, Polski
1 Ukrainy, moge $mialo powiedzie¢, ze stan $ro-
dowiska Ukrainy jest obecnie bardzo zly z po-
wodu wojny. Duza ilo$¢ emisji gazéw z bomb,
pojazdéw itp. wplyneta bardzo destrukcyjnie na
srodowisko.

W zwigzku z tymi okoliczno$ciami be¢dziemy
porownywac stan §rodowiska w poszczegolnych
krajach 1 ochrone przyrody do 2022 roku. Naj-
popularniejszym tematem jest segregacja odpa-
doéw, ktéra znaja zaréwno dorosli, jak
i najmtodsi uczniowie. System segregacji jest
w Polsce tak rozwinigty, ze pojemniki na roézne
rodzaje odpaddéw znajdujag si¢ niemal wszedzie:
na ulicach, w sklepach, szkotach itp. Bylo to
jedno z pierwszych mitych wrazen, jakie odnio-
stam bedac w tym kraju. Ukraina zaczeta i8¢
w tym kierunku dopiero w ciaggu ostatnich 2-3
lat, wlasnie w tym czasie zaczeta si¢ budowac
pewna $wiadomo$¢ rozsadnego Kkorzystania
z zasobow. Ukraincy zaczg¢li rowniez promowac
kulture "inteligentnej konsumpcji", co oznacza,

zeby wigcej nie kupowac niz potrzebujesz, i do-
tyczy to wszystkiego: ubran, jedzenia, transpor-
tu, itd. Zamiast wyrzuca¢ co$, znajdz sposob,
aby to wykorzysta¢. Powoli staje si¢ to czescia
stylu zycia ludzi, jest czym$ normalnym, a ja
chetnie si¢ w to wlgczam.

Chciatabym tez przytoczy¢ rdéznice miedzy przy-
roda w miastach obu krajow. W Polsce zwraca
si¢ wigkszg uwage na dbanie o rosliny, miasta sg
troche¢ schludniejsze, zielen jest bogatsza, mysle,
ze dlatego, ze sadzi si¢ wiecej nowych roslin
iludzie bardziej dbaja o te, ktére juz istnieja.
Ogoblnie, moim zdaniem, Polska jest bardziej
rozwini¢ta w temacie ochrony $rodowiska, po-
niewaz wczesnie] weszta do UE, natomiast
Ukraina dopiero idzie w tym kierunku.
Oczywiscie sposob ochrony naszej przyrody
zalezy po pierwsze od administracji publicznej,
od prawa, ktore bedzie wyznaczato kierunek,
w ktorym zmierza nasze $rodowisko, zezwolen
1 zakazoOw dotyczacych korzystania z zasobow
naturalnych. Po drugie, postawa ludzi doprowa-
dzi do pozytywnych zmian w tym zakresie. Ze
swojej strony staram si¢ by¢ tak uzyteczna dla
spoteczenstwa, jak tylko potrafi¢ i jak tylko mo-
ge. Zachgcam tez innych do tego samego — do
zwracania uwagi na to, co si¢ po sobie zostawia.
Jestem przekonana, ze z czasem, dokonujgc po-
rownan, bedziemy mogli z calg pewnoscig
stwierdzi¢, ze oba kraje s3 w tej dziedzinie na
wysokim poziomie wsrod innych krajow euro-
pejskich.

Ruf Samylova, wolontariuszka z Ukrainy
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CO W TRAWIE PISZCZY,
CZYLI TALENTIADA W SP1

Pierwszego dnia wiosny uczniowie SP1
prezentowali przed publicznoscig swoje
talenty. Nasi szkolni artysci zachwycali
nas tancem, Spiewem, kunsztem pla-
stycznym, a takze... Zapoznajcie sie z po-
nizszq fotorelacjq oraz krétkimi wywia-
dami ze szkolnymi ,gwiazdami”.

Cze$¢, mam na imi¢ Olgierd 1 pisz¢ do Was po
raz drugi — tym razem o TALENTIADZIE
i Pierwszym Dniu Wiosny. Nasze wystepy byty
oceniane przez trzyosobowe jury skladajace si¢
z 6smoklasistek. Najpierw tanczyla dziewczyna
z klasy la — za wystep jury przyznalo jej 27
punktow. Nastepnie zatanczyly inne dziewczyny
z klasy la. Drugi udany wystep! Dostaty od jury
22 punkty. Wystepowaly do utworu Cleo. P6z-
niej zostal zaprezentowany obraz namalowany
przez Sare z klasy 4a, ktéry przedstawial jej ro-
dzing. Po prezentacji obrazu mogliSmy podzi-
wia¢ Marzanny wszystkich klas czwartych. Byly
przerdzne, kolorowe i pomystowe, jednak popi-
sowa okazata si¢ Marzanna klasy 4d, ktéra zwy-
ciezyta w tej konkurencji zdobywajac 29 punk-
tow. Miata kwiaty przy kapeluszu i byta wyko-
nana bardzo estetycznie. Nastepnie klasy zatan-
czyly ze swoimi Marzannami. 4a dostala 24
punkty, 4b za cudowny taniec 27 punktoéw, 4c za
niesamowity i niepowtarzalny taniec 30 punk-
tow!!! 4d za ciekawy taniec 20 punktoéw. Bardzo
spodobat mi si¢ wyjatkowy taniec dwoch dziew-
czyn z klasy 4a, ktorym jury przyznato 20 punk-
tow. Wystep Stasi i Poliny z klasy 4c obfitowat
w akrobacje. Jury nagrodzilo dziewczyny dajac
im 21 punktow. Michal, rowniez z klasy 4c,
mowit ,,od tylu” bardzo dobrze. Dostal 29 punk-
tow. Nastepny wystep mial fajng muzyke 1 brata
w nim udziat moja kolezanka z klasy. Dostata
z super druzyng 24 punkty. Nasza TALENTIA-
DA zakonczyla si¢ robieniem zdje¢ przy piek-
nym banerze i ocenianiem prac plastycznych.
I na tym skoncze¢. Mam nadzieje, ze spodobat si¢
Wam moj reportaz.

Do zobaczenia!

Olgierd Bakulinski, klasa 4c




JEDYNECZKANR 18 | 2022/2023

Cze$¢, nazywam si¢ Weronika i podczas szkol-
nej TALENTIADY przeprowadzitam kilka krot-
kich wywiadow z uczestnikami. Zaczynajmy!
Karolina, Kornelia, Weronika i Ania z 4b.
Jak oceniacie swoj wystep w skali od 1 do 10?
9/10

Od jak dawna Spiewacie lub interesujecie si¢
Spiewem?

Od dziecka.

Czemu akurat utwor Sanah i ta piosenka?
Lubimy Sanah, a to nasza ulubiona piosenka.
Czy podobal wam si¢ wystep przed tak liczng
widownia?

Tak!

Mela z klasy 4a.

Ile lat Spiewasz?

11 lat

Dlaczego ta piosenka?

Bo duzo razy ja $piewatam na réznych konkur-
sach.

Na ile oceniasz swdj wystep?

10 na 10!

Teraz klasa 4c i Oleksandra.

Dlaczego wybralas$ te piosenke?

Bo ja lubig.

Gdzie Spiewasz najczesciej?

W domu.

Na ile oceniasz swéj wystep?

9 na 10!

Podobal ci sie¢ twdj wystep przed tak liczng
widownia?

Tak!

Polina i Stasia, ktore tanczyly.

Skad pomysl na te piosenke?

Z obozu.

Na ile oceniacie swoj wystep?

6 na 10!

Czy podobal Wam si¢ wystep przed tak liczng
grupa?

Srednio.

Teraz Michal, ktory mowit ,,od tylu”.

Od kiedy moéwisz ,,od tylu”?

Od wakac;ji.

Jak czesto méwisz ,,od tylu”?

Kilka razy dziennie.

Na ile oceniasz swoj wystep?

7 na 10!

Czy wystep przed tak duza widownia sprawil
Ci przyjemnos¢?

Tak!

Weronika Smolarczyk, klasa 5a
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SZKOLA MOICH MARZEN

Chodzenie do szkoty to dla niektdrych
uczniow sama przyjemnosc¢, a dla innych
smutny obowiqgzek. Osmoklasisci posta-
nowili zmierzy¢ sie z tym tematem
i wprowadzi¢ kilka istotnych zmian do
obecnego systemu nauczania. Czy zga-
dzacie sie z nimi? Chcielibyscie, aby
tak wyglgdata polska szkota
w przysztosci?

Dzisiejszy system nauczania ma,
moim zdaniem, wiele wad. Skupi¢
si¢ na kilku aspektach, jak np.
przedmioty, dni szkolne, nauczy-
ciele, podreczniki, oceny. Niektore
zajecia sa obowigzkowe, a lepiej
byloby, gdyby przedmioty artystyczne takie, jak
plastyka czy muzyka, byty dodatkowe. Sg one
prowadzone az do siodmej klasy, w ktorej poja-
wiaja si¢ dodatkowe trudne przedmioty (fizyka
1 chemia). Gdyby wczesniej usunigto np. techni-
ke, uczniowie mieliby wiecej czasu na nauke
w domu.
Dzien szkolny powinien zaczyna¢ si¢ o godzinie
9.00, a konczy¢ najpozniej o 15.00. Uczniowie
mogliby wybra¢ temat dnia, ktérym chcieliby si¢
zajmowa¢ w zakresie nauk humanistycznych,
matematycznych czy przyrodniczych.
Nauczyciele powinni zawsze nawigzywac¢ dobre
relacje z uczniami. Na 30-osobowa klas¢ powin-
no przypada¢ dwoéch nauczycieli. Wynika to
takze z badan, ktore pokazuja, ze w matych gru-
pach pracuje si¢ latwiej, uczniowie bardziej na
tym korzystaja, wiecej si¢ ucza, sa aktywniejsi.
Jesli chodzi o przedmioty szkolne, to warto by-
toby doda¢ =zajecia z ekonomii, psychologii
1 ekologii.
Oceny nie powinny by¢ tak bardzo wazne, jak sa
w tej chwili. Ocena koncowa bylaby S$rednig
z egzaminu koncowego i aktywnos$ci na zaje-
ciach.
Podrgczniki fundowataby szkota na kazdym eta-
pie nauki i1 uczniowie nie musieliby ich bra¢ do
domu. Wszelkie zadania domowe bylyby przesy-
fane zdalnie.
Te, wbrew pozorom, mate zmiany moglyby
spowodowa¢, ze szkota stataby si¢ lepszym
miejscem.
Aleksander Sozanski, klasa 8c

Moja szkota marzen to Szkota Podsta-
wowa nr 30 im. Doroty Zbikowskiej.
Lekcje rozpoczynaja si¢ w niej naj-
wczesniej o godz. 9.30, zeby uczniowie
nie byli zaspani i mogli ,,wlaczy¢ mysle-
nie”. Lekcje koncza si¢ najpozniej
o godz. 14.30. Po tej godzinie moga 'Eﬁ
odbywac¢ sie tylko zajecia popotudniowe

dla chetnych. Zajecia trwajg tylko 30 min, aby
uczniowie mogli wykorzystac je na 100%.
Zamiast zeszytow 1 podrecznikOw uczniowie
korzystaja ze specjalnie dla nich przygotowa-
nych tabletow do nauki. Dzigki temu plecy
uczniéw nie sg obcigzone zadnymi ci¢zarami.

W szkole moich marzen uczniowie maja wigcej
czasu wolnego, aby mogli wypocza¢. Tydzien
szkolny trwa od poniedziatkku do czwartku,
a weekend od piatku do niedzieli.

Niektoére przedmioty takie, jak plastyka, muzyka
oraz technika sg przedmiotami dodatkowymi
1 zostang usunigte juz w piatej klasie. W ich
miejsce dodane begda chemia organiczna oraz
geometria.

Zostang wprowadzone dodatkowe przedmioty,
ktore przydadza si¢ w zyciu, tj. ekologia, psy-
chologia i ekonomia. Zadania domowe nigdy nie
sg oceniane. W tygodniu moga by¢ tylko dwa
sprawdziany i trzy kartkowki. W jednym dniu
tylko jeden sprawdzian 1 zadnej dodatkowej
kartkowki. Jesli w danym dniu nie ma spraw-
dzianu, to mozemy napisa¢ maksymalnie dwie
kartkowki.

Szkota Podstawowa liczy tylko szes¢ klas, a pod
koniec klasy szostej uczniowie pisza egzamin
z dwoch wybranych przedmiotow, np. geografii
1 psychologii oraz obowiazkowy dla wszystkich
z jezyka polskiego. Egzaminy sg dopiero
W czerwcu.

Na kazdej lekcji jest dwoch nauczycieli (jeden
od przedmiotu, a drugi asystent), aby zwiekszy¢
wydajnos$¢ nauki, ale nie zaniedbujac przy tym
relacji nauczyciel — uczen.

Uczniowie maja kazdego roku zaplanowane
dwie wycieczki oraz dwa wyjscia (np. do kina),
aby klasa mogta si¢ lepiej zintegrowac.

Telefony komoérkowe moga by¢ uzywane tylko
na przerwach. Na lekcjach nadal sg zabronione.

Marcin Kaminski, klasa 8c
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INSTRUKCJA OBSLUGI CZEOWIEKA

- @ Cztowiek - istota myslqgca,
4 skomplikowana, wrazliwa, pet-
na sprzecznosci. Jak sobie z niq
radzi¢? Osmoklasi$ci pokusili
sie o napisanie szczegotowej in-
obstugi cztowieka. Warto sie

)]

strukcji
zZ niq zapoznad, zeby wiedzied, jak sie za-
chowad, np. w awaryjnych sytuacjach.

BUDOWA:
Najwazniejsze czgsci to:
e Mobzg — odpowiada za wigkszos¢ funkcji.
e Serce — pompuje krew i jest symbolicznym
siedliskiem emoc;ji.
INFORMACJE OGOLNE:
= (Czlowiek automatycznie wiacza tryb
us$pienia, kiedy si¢ taduje.
= Czlowieka trzeba tadowac codziennie
przez ok 8h.
=  Powinno si¢ go dobrze traktowac, bo ina-
czej bedzie zle pracowal i moze by¢ zty,
smutny lub nawet zachorowac.
»  Czlowiek przestaje dziata¢ po ok. 85 la-
tach od wytworzenia. Ten moment nazywa si¢
»smiercig”.
CO ROBIC W PRZYPADKU AWARII:
a. Jezeli on zachoruje, trzeba si¢ nim opie-
kowac inaczej niz zawsze.
b. Jezeli jest smutny, to nalezy z nim po-
rozmawiac¢ lub p6j$¢ z nim do psychologa.
c. Jezeli jest zmeczony, musi odpoczac.
CO ROBIC W PRZYPADKU POWAZNYCH
AWARII I JAK IM ZAPOBIEC:
e Jezeli jest zty, to porozmawiaj z nim.
Aby temu zapobiec dobrze go traktuj.
e Jezeli si¢ leni, to powiedz mu, ze musi si¢
doskonalié.
e Jezeli on czego$ nie umie, to pomoz mu.
Aby temu cze$ciowo zapobiec, zapewnij mu
edukacje.
e  Otoczenie wptywa na twojego czlowieka,
co moze by¢ przyczyng awarii.
FUNKCIJE:
Cztowiek ma wiele funkcji, ktore zaleza od po-
siadanego modelu i stanu cztowieka, lecz zawsze
ma funkcje przyjaciela i wykonywania réznych
czynnosci.
Yan Horetskyi, klasa 8c
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FUNKCIJE:
Aby wiaczy¢ cztowieka, nalezy zacza¢ rozmowe
od np. “Czes¢, jak si¢ masz”. Urzadzenie ma
wiele funkcji. Moze: pociesza¢, dyskutowac
o waznych tematach, pielegnowac¢ kulture i in-
nych. UWAGA: Jesli nie bedziemy uprzejmi, to
urzadzenie zachowa si¢ tak samo wobec nas.
Obrazanie to funkcja obronna, i aby wylaczy¢
ten mechanizm, zaleca si¢ dobrze wyjasni¢ sobie
sprawe.
KONSERWACJA:
W przypadku cztowieka nalezy zadba¢ o odpo-
wiedni wypoczynek, zdrowe wyzywienie, wia-
sciwy ubioér, dobre warunki pracy, przyjazne
otoczenie spoteczne.
BUDOWA:
Mozg — centrum dowodzenia, zachodza tutaj
wszystkie najwazniejsze decyzje.
Serce — jest na réwni z mozgiem, kontroluje
emocje.
NAJCZESTSZE REAKCIJE:
Placz, ztos¢, rados$é, mitosc.
POSTEPOWANIE PRZY AWARII:
Obrazenia fizyczne — skontaktowaé si¢ z leka-
rzem.
Gdy ma gorszy dzien — pocieszy¢ go.
Gdy popehia blad — pokaz lepsza droge, daj mu
drugg szanse.
Gdy si¢ zawstydzi — nie odrzucaj go i badz przy
nim.
W wypadku innych awarii skontaktowac si¢ ze
specjalistg (rodzicem).
JAK BEZPIECZNIE GO UZYWAC?
Aby zachowa¢ dobre relacje z cztowiekiem,
trzeba prowadzi¢ rozmowy, nie kloci¢ si¢ za
duzo, pomagac sobie nawzajem. Jesli bedziemy
dobrze go traktowaé, to umrze w spokoju, wie-
dzac, ze mial udane zycie!

Aleksander Sozanski, klasa 8c

Czy wiesz, ze...
mozg to 1,5 kg galaretki produkujacej prad
elektryczny ukryty pod trzema ptaszczami
ochronnych bton. Sktada si¢ gtoéwnie z wody
(1.5 litra), biatka (130 g), thuszczu (95 g) i soli
mineralnych. Moézg jest bardzo plastycznym
organem 1 pozostaje w ciaglym ruchu bez
przerwy.

WWwW.neurogra.pl/podstawa-naukowa
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BUDOWA:
Mozg — stuzy do mysle-
nia, czlowiek uzywa go
zawsze.
: x Serce — dzigki niemu
"o A " cztowiek potrafi funk-

" m. cjonowac i zy¢.

w7 Dwie konczyny gérne —
za ich pomoca czlowiek wykonuje 90% czynno-
Sci.
Dwie konczyny dolne — stuza do poruszania sie,
lecz mozna tez ich uzy¢ do wykonywania niekto-
rych czynnosci.
Pluca — dzigki nim czlowiek moze oddychac
1 poprawnie funkcjonowac.
JAK WEACZYC 1 WYLACZYC CZLO-
WIEKA?
Cztowiek potrzebuje by¢ wylaczonym przy-
najmniej 7 godzin na dobg. Jesli ten warunek nie
zostanie spetiony, to cztowiek moze nie wyko-
nywac¢ czynnosci 1 wylacza si¢ sam po okoto 12
godzinach pracy. Wiacza si¢ sam, lecz nie zalezy
to od niego. W pewnym wieku cztowiek moze
si¢ wytaczy¢ 1 juz nigdy wiecej nie wiaczy¢.
CZLOWIEK JEST ZYWA ISTOTA, A NIE
RZECZA!
OPIS FUNKCJI CZLOWIEKA:
Za funkcjonalnos¢ cztowieka odpowiadajg dwa
organy: mozg i serce. Gdy ktory$ z nich ulegnie
awarii lub zepsuciu, drugi takze nie moze po-
prawnie pracowac.
Cztowiek tak naprawde moze robi¢ wszystko.
Potrafi wykonywa¢ wiele czynnos$ci, uczy¢ sie,
przyswaja¢ wiedze. Ogranicza go tylko prawo
i wyobraznia. Swoje funkcje 1 umiej¢tnosci
cztowiek powinien wykorzystywac¢ w szczytnych
celach lub do osiagnigcia postawionych sobie
celow.
Cztowiek potrafi tworzy¢ i kreowac kulture, lecz
takze ja niszczy¢. Potrafi komunikowac si¢ za
pomoca mowy werbalnej, dzigki czemu moze
porozumiewac si¢ z innymi osobnikami swojego
gatunku. Czlowiek z pomoca innego czlowieka
potrafi si¢ rozmnazac.
CO ZROBIC W PRZYPADKU AWARII?
Istniejg dwa typy awarii: fizyczna i psychiczna.
W przypadku awarii fizycznej czlowiek powi-
nien uda¢ si¢ do specjalnego lekarza, ktéry po-
dejmie odpowiednie dzialania wobec awarii.
Podczas tego typu awarii cztowiek powinien
ograniczy¢ ilo$¢ wykonywanych czynnosci
1 oszczedzac swa energie.
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W przypadku awarii psychicznej cztowiek powi-
nien uda¢ si¢ do odpowiednich osob, aby poroz-
mawiac i zapobiec negatywnym skutkom awarii.
Gdy awaria jest powazniejsza, czlowiek powi-
nien przyjmowac leki i uda¢ si¢ do specjalnego
osrodka pomocniczego.
SKUTKI AWARII:
e fizycznej
- ograniczona ilo$¢ 1 jakos¢ wykonywanych
czynnosci,
- ograniczony czas pracy,
- bol i cierpienie;
e psychicznej
- zaburzenia pracy i odpoczynku,
- mozg pelen mysli, co moze spowodowaé zabu-
rzenia myslenia.
JAK BEZPIECZNIE UZYWAC CZLO-
WIEKA?
Cztowiek powinien przede wszystkim stosowaé
si¢ do prawa, w przeciwnym razie moze on trafi¢
do wigzienia lub ponies¢ inne zte konsekwencje.
Cztowiek nie powinien uzywaé przemocy
w zadnym wypadku, z wyjatkiem sytuacji, ktora
wymaga samoobrony i wazy si¢ w niej jego zZy-
cie 1 zdrowie. Cztowiek powinien stara¢ si¢ by¢
jak najlepsza wersjg siebie i pokazywaé swoje
same pozytywne cechy. Nie powinien sprawia¢
przykrosci 1 robi¢ krzywdy innym ludziom, lecz
powinien by¢ dla nich mily i przyjazny.
KONSERWACJA CZL.OWIEKA.
Gdy cztowiek jest wylaczony powinien przeby-
wa¢ w jakim$§ wygodnym miejscu (najlepiej
w tozku lub na kanapie) w pozycji lezacej lub
ewentualnie siedzacej. Wtedy czlowiek najbar-
dziej si¢ regeneruje i ma najmniejsze szanse na
awarie. W przypadku wylaczenia na zawsze
($mierci) ciato czlowieka sklada si¢ do tzw.
trumny 1 zakopuje par¢ metrow pod ziemig
w wyznaczonym do tego miejscu.

Tymoteusz Tutka, klasa 8c

Czy wiesz, ze...
serce — w tradycyjnej europejskiej sztuce
1 folklorze jest przedstawiane jako *, najcze-
sciej koloru czerwonego, co symbolizuje krew,
a w wielu kulturach takze namigtno$¢ i silne
uczucia. Serce jest w szczegoOlnosci kojarzone
Z poezja romantyczng, czesto znajduje si¢ na
walentynkach, bombonierkach i innych przed-
miotach kultury masowej jako symbol mitosci.
www.wikipedia.org/wiki/Serce (symbol)
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Czy wiesz, ze...

Emocje motywuja nasze zachowania, to dzigki
nim mamy ochot¢ co$ robi¢, dziata¢. To one
informuja nas o tym, ze dzieje si¢ dla nas co$
waznego. Nazywanie wlasnych emocji poma-
ga w ich kontrolowaniu. Emocje majg to do
siebie, ze s3 przejsciowe, mijaja. Nie mozna
nie odczuwac¢ emocji, ale mozna nauczy¢ si¢
je kontrolowa¢ 1 wyraza¢ w taki sposob, jak-
bysmy chcieli.
http://www.psychologodnowa.pl/pl/8-
czytelnia/60-po-co-nam-emocje

I BUDOWA
Mozg — najwazniejsza czg$C ciala,
w ktorej cztowiek gromadzi informa-
cje.
Serce — czg$¢ ciala, z ktoérej wedlug
zwiagzkow frazeologicznych, wywo-
dza si¢ emocje.
IT ON/OFF
Aby czlowieka wlaczy¢, trzeba si¢ do niego ode-
zwaé (np. czes$C). Jezeli ten przebywa w stanie
spoczynku, nalezy go obudzi¢ jakim$ glo$nym
dzwigkiem.
Cztowiek wyltacza si¢ automatycznie po dlugim
wysitku, gdy traci energie. Aby wylaczy¢ go
manualnie, nalezy pozegna¢ si¢ z nim (np. pa
pa), a nastepnie odejsc.
III FUNKCJE
Cztowiek to bardzo funkcjonalne urzadzenie. Ma
on mozliwosci, o ktérych nie marzyliscie. Moze
on tworzy¢ 1 niszczy¢, kreowac kulture i transmi-
towa¢ wiedze. Jest to jedyne stworzenie, ktore
uzywa mowy werbalnej. Ludzie majg sumienie,
ktére pozwala im stwierdzié, czy to, co robia,
jest dobre czy zle. Czlowiek potrafi rozwijaé
samego siebie. Potrafi przedluzy¢ zywotno$¢
swojego gatunku poprzez rozmnazanie.
IV EMOCJE (AWARIE)
Ptacz / smutek — gdy czlowiek jest mato roz-
mowny 1 zamknigty w sobie, nalezy go pocie-
szy¢ (np. przytuli¢), wesprze¢ go i sprobowac
zlikwidowac przyczyne tej emocji.
Ztos¢ — gdy cztowiek jest naburmuszony, odzy-
wa si¢ tonem pretensjonalnym, nalezy go nie
denerwowac bardziej, zostawi¢ mu przestrzen
dla siebie, a nast¢gpnie z nim porozmawiac.
Mitos¢ — gdy cztowiek jest zapatrzony w co$ lub
kogos$. Nie przeszkadzac!

12

Rados¢ — gdy czlowiek jest uradowany czyms,
co zrobil, nalezy podtrzymac¢ go w tej euforii jak
najdtuzej, poniewaz chwile radosci sa dla ludzi
bardzo wazne.

V KONSERWACJA

Aby cztowiek dziatal prawidtowo, nalezy si¢
dobrze z nim obchodzi¢. Najwazniejszymi ele-
mentami konserwacji cztowieka sg wystarczaja-
ca ilo$¢ odpoczynku i nieigranie z jego emocja-
mi, nalezy si¢ z nim obchodzi¢ ,,jak z jajkiem”.
Ludzie potrzebuja odpowiedniego zdrowego
jedzenia. Aby zdobywatl wiedze, nalezy wystaé
go do szkoty, w ktoérej beda wyksztatceni na-
uczyciele. Wazne jest réwniez $rodowisko,
w ktorym przebywa — najlepiej, aby bylo po-
mocne 1 przyjazne. Do dobrego funkcjonowania
potrzebne s3 ¢wiczenia fizyczne, nie tylko
z wiedzy. Jezeli nasz cztowiek skaleczy sie, na-
lezy wysta¢ go do specjalisty.

VI AWARIE 1 ZAPOBIEGANIE IM

Zbyt duza pewnos$¢ siebie 1 egoizm — sthumienie
jego ambicji 1 pokazanie bledow.

Pycha — pokazanie tego, co mysla inni.

Wstyd — bliski kontakt, brak odrzucenia.
Popetnienie bledu — podarowanie drugiej szansy,
pokazanie, jak to zrobic.

Szymon Czyz, klasa 8c

Czy wiesz, ze...

phuca to narzad oddechowy kregowcow, stu-
zacy do wymiany gazowej (oddychania).

1. Cztowiek w ciggu minuty oddychania wcia-
ga okoto 13 litréw powietrza.

2. W powietrzu, ktorym oddychamy znajduje
si¢ okoto 21 % tlenu. Organizm wykorzystuje
tylko 5%, reszte wydychamy.

3. Wielokrotny mistrz olimpijski w pltywaniu —
Michael Phelps ma 2 razy wigkszg pojemnos¢
ptuc od przecigtnego cztowieka.

4. Phuco jest jedynym narzadem, ktore moze
unosi¢ si¢ na wodzie.

5. W ciggu doby wykonujemy okoto 20 000
oddechow. Jest to czynno$¢ w petli automa-
tyczna.

6. Kobiety oddychaja szybciej od mezczyzn.

7. Prawe ptuco jest wigksze od lewego.

8. Nie da si¢ wypusci¢ calego powietrza
z ptuc. Po glebokim wydechu 1 tak zostaje
w nich okoto 1 litr powietrza.

https://paczka-wiedzy.pl/pluca-ciekawostki/
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DZIENNY DOM SENIORA

Uczniowie klasy 5a razem z opiekunem
gazetki oraz wolontariuszkqg Ruf Samy-
lovg (organizatorkq spotkania) byli
zZ wizytq w niesamowitym miejscu -
w Dziennym Domu Seniora znajdujgcym
sie przy ul. Kazimierza Wielkiego we
Wroctawiu. Piqtoklasisci przeprowadzili
trzy wywiady z wyjqtkowymi Paniami.
Zapraszamy do lektury!

Dzien dobry, jak si¢ Pani nazywa?

Nazywam si¢ Kazimiera Bien.

Ile ma pani lat?

W tym roku skonczytam 92.

Jakie dobre wspomnienia ma Pani z dziecin-
stwa?

Z dziecinstwa mam dobre i zle wspomnienia.
Zte, poniewaz wychowywatam si¢ w okresie
wojennym i trzeba bylo si¢ chowaé przed nalo-
tami 1 bombami. Ale poza tym miatam 2 siostry,
ktore si¢ mng zajmowaly, bawily$Smy si¢ w rozne
gry 1 zabawy. MiatySmy ogrodek, gdzie mozna
byto biegac i wspinac si¢ na drzewa.

Czy miala Pani jaka$S ulubiong zabawe
w dziecinstwie?

Tak, gratam z kolezankami w szpaka, tzn. grze-
bato si¢ w ziemi dziurke i wkladato tam kijek,
drugim si¢ w niego uderzalo, tak aby ten kijek
z dziurki wypadt.

Czym si¢ zajmowala Pani w mlodosci, jaki
zawod pani wykonywala?

Skonczylam szkole przygotowujacag do zawodu
kres§larza, a nastepnie dlugo pracowatam jako
kreslarz przy desce (przygotowywatam rysunki
do budowy doméw, kreslitam wnetrza). Pdzniej
ze wzgledu na przeprowadzke zmienitam zawod
1 pracowatam jako kierownik w domach wcza-
sowych 1 sanatoriach.
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Czy ta praca sprawiala Pani przyjemnos¢?
Tak, obie prace sprawialy mi przyjemnosc.
Szczegolnie praca w domach wczasowych, lubi-
tam spotkania z wczasowiczami i kuracjuszami.

Jakie ma Pani najlepsze wspomnienia z pra-
cy?

Najbardziej lubitam, jak moi podopieczni z do-
mow wczasowych czy sanatoriow byli zadowo-
leni z pobytu. Na koniec mi dzigkowali i okla-
skiwali. To byto bardzo mite.

Czy ma Pani rodzine¢?

Tak, wysztam za maz bardzo mtodo, mialam
wowczas 19 lat. Mam obecnie dwoje dzieci: sy-
na — lat 71 i corke — 65 lat. Mam juz nawet pra-
wnuki: Tosi¢ (7 lat) i Tadzia (3 lata). Bardzo si¢
nimi ciesze, sg kochane.

Czy miala Pani jakie$ hobby, pasje?

Ja mam nadal pasj¢ — namigtnie rozwigzuje
krzyzowki. Bardzo to lubi¢ i sprawia mi to przy-
jemnos¢. Musze¢ przyznaé, ze jak na mdj wiek —
92 lata — to mam jeszcze bardzo sprawny umyst.
Wszystko pami¢tam, sama sobie radze, wszedzie
sama si¢ poruszam, nie potrzebuje pomocy
w codziennym  Zy- ‘

ciu.

Jak wyglada zycie
codzienne w Domu
Seniora?

O godz. 10 jest
gimnastyka, ktorg
prowadzi pani Mag-
da, pozniej mamy
réznorodne zajecia,
spotkania, takie jak teraz nasze, o 12.00 mamy
obiad, bardzo tadnie przygotowany i smaczny,
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a nastepnie dalszy ciag zaj¢c. Sa i §piewy i tance.
Kierownictwo si¢ stara, zeby nasze zaj¢cia byly
urozmaicone i zeby$my wynosili z nich jak naj-
wiece].
Czy podoba si¢ pani w Domu Seniora?
Bardzo mi si¢ podoba 1 dobrze si¢ tu czuje, po-
niewaz dyrekcja robi wszystko, zebySmy ¢wi-
czyli naszg pami¢¢ 1 nie odczuwali wlasnego
wieku.
Zbliza sie Wielkanoc. Jak Pani spedza Swieta
Wielkanocne w domu?
Bardzo tradycyjnie, mamy $niadanie wielkanoc-
ne ze $wigconka w koszyczku, ktorg si¢ dzielimy
przy stole, chodzimy do kosciota. W tym roku
spedze $wigta tylko z corka, moze wybierzemy
si¢ na jakas$ wycieczke, moze odwiedzimy rodzi-
n¢. Na pewno bedzie to pigkny czas.
A jak Pani spedza Boze Narodzenie?
Boze Narodzenie spedzam w gronie rodziny. Sg
dzieci, wnuki 1 prawnuki. Dzielimy si¢ optat-
kiem, jemy wspdlnie kolacj¢ wigilijna, jest cho-
inka, a pod nig prezenty dla matych i duzych
cztonkéw rodziny. Jest bardzo wesoto, $piewa-
my takze koledy.
Czy ma Pani jakies marzenie?
Chciatabym by¢ zdrowa i moc jak najdluzej zy¢
i cieszy¢ si¢ swoimi bliskimi.
Dzi¢kuje za rozmowe!
Z Paniq Kazimierq Bien
rozmawiat Aleksander Filipkiewicz, klasa 5a

Wywiad z Pania
Ireng Stanek z Klu-
bu Seniora.

Ile Pani ma lat?

Ja mam lat, ojej, 80.
Czy pochodzi Pani
z Wroclawia?
Pochodze z woje-
wodztwa mazowiec-
kiego. Tam byto moje
miejsce urodzenia
1wczesnego  Zycia,
natomiast od roku 1960 mieszkam we Wrocta-
wiu.

Czy ma Pani dobre wspomnienia z dziecin-
stwa?

Mam bardzo dobre wspomnienia z dziecinstwa,
pomimo ze pochodze ze wsi, ktora znajdowata
si¢ na wschodnich terenach. Byla to prawdziwa
wies, gdzie byly gospodarstwa rolne, a w nich
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zwierzeta gospodarskie, np. konie, jaki§ drob.
Wie$ znajdowata si¢ bardziej na wschodzie
ibyla jeszcze niedotknigta tymi wszystkimi
chemicznymi sprawami. Byta bardzo naturalna,
miata bardzo duzo zieleni i pigkne tereny, pola,
niewielkie lasy, taczki, gdzie przebywalo si¢ w
réznych okolicznosciach. Albo pasato si¢ tam
bydto, albo chodzito si¢ na grzyby, albo chodzito
si¢ po prostu zerwac kwiaty w maju — przepigk-
ne, kolorowe, teraz juz nie ma takich kwiatow.
Czy miala Pani jaka$ ulubiona zabawke
w dziecinstwie?

Nie, zabawki w dziecinstwie ulubionej nie mia-
tam, raczej jakas$ tam lalke, ale z biegiem lat do-
chodzity obowiazki i trzeba bylo co$ pomoc
w gospodarce lub po prostu pdj$¢ zobaczy¢, co
si¢ robi na polu.

Czym si¢ Pani zajmowala w mlodosci? Jaki
Pani miala zawod?

W mtodosci? Zawdd nie za bardzo ciekawy, bo
jak juz wspomniatam, pochodz¢ z terendéw
wschodnich i1 tam mieli$my niewielki wachlarz
mozliwos$ci, tym bardziej, ze szkoty podstawowe
nie byly az na tak wysokim poziomie, zeby
mozna bylo sobie marzy¢ o jakiej§ wyszukanej
szkole $redniej. Ja mam ukonczong tylko szkote
zasadnicza zawodowa w kierunku takim meta-
lowym, tam uczono si¢ obchodzi¢ takim podsta-
wowym sprzetem.

Jakie ma Pani najlepsze wspomnienia zwia-
zane z tamtym czasem?

Bardzo mitym wspomnieniem byl pobyt w inter-
nacie wsrdd bardzo roéznej mtodziezy, w wigk-
szo$ci wiejskiej. Bylismy klasa, w ktorej byto
wiele wyznan: katolicy, byli Turkowie, prawo-
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stawni, rzymsko-katolicy i tacy, ktorzy wilasci-
wie nic nie wyznawali. Wszyscy bylismy jedng
klasg, takim jednym zespotem. Rozpigtos¢ wieku
byla tez r6zna, bo to bylo zaraz po wojnie, wigc
jedni mieli tak jak ja 13 lat, bo posztam wcze-
$niej do szkoty, gdyz bylam rosta dziewczyna,
a byli i tacy co mieli 18 lat, czyli juz prawie do-
rosli mtodzi mezczyzni. To byto cos$ picknego,
kiedy uczyliSmy si¢ i poznawaliSmy siebie na-
wzajem.

Czy miala Pani jakas$ pasj¢, a moze nadal Pa-
ni ma?

Mam i mialam pasj¢. Bardzo lubitam $piewac,
nalezatam do chorku szkolnego. Przychodzit taki
wiekowy pan profesor i uczyl nas S$piewac.
Oprécz tego w internacie mieliSmy takze kotko
muzyczne. Spotykalismy si¢ w takiej sali, gdzie
byly dodatkowe zajecia po obowigzkowych lek-
cjach i przed spaniem. W tym kotku byl kolega,
ktory grat na gitarze, drugi brzgkat w jakie§ tam
pokrywki, bo perkusji jeszcze wowczas nie bylo,
ale on to tak fajnie robit, a kilkoro z nas $piewa-
to. I to bylo pigkne! Zreszta $piewac lubi¢ do
dzisiaj.

Jak wyglada zycie codzienne tutaj?

Tutaj, bardzo dobrze. Przychodzimy od ponie-
dziatku do piatku. JesteSmy rézni, z réznych
zakatkoéw Polski, z roznymi przezyciami, z rdz-
nymi umiejetno$ciami zyciowymi, po réznych
przejsciach. Majac 80 lat to juz si¢ co nieco
przezylo. Staramy si¢ by¢ nawzajem tolerancyjni
wobec siebie, wpieramy si¢, pomagamy sobie.
Panie, ktore sg opiekunkami bardzo dbajg o nas.
Tutaj mamy takze rézne zajecia, dlatego przy-
chodzimy, przynajmniej ja i wigkszo$¢ z nas,
z wlasnej, nieprzymuszonej woli. Bo my jeste-
$my jeszcze osobami, ktore sg chyzego umystu
1 mozemy si¢ porusza¢ bez pomocy osob dru-
gich.

Czy sa tutaj organizowane jakies atrakcje?
Oczywiscie! Swictujemy np. nasze urodziny. Nie
wiem, moze to nie jest atrakcja, ale okazja, aby
zje$¢ ciasteczko, wypi¢ kawke, herbatke. Do
tego $piewamy kazdemu ,,Sto lat”. Pani Madzia,
ktéra jest z nami, probuje wilaczy¢ jakie$ fajne
nagrania, zeby mozna bylo potanczy¢ i pobawié
si¢. Tak jak kto potrafi i jest w stanie.

Natomiast jesli chodzi o atrakcje, wychodzimy
bardzo czgsto, jak jest pogoda, na spacer, byli-
smy w operze, zobaczy¢, jak wyglada ,,od kuch-
ni”’, gdzie si¢ przygotowuja aktorzy. Bylismy
kilka razy w muzeum — najcze¢sciej chodzimy do
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tego, ktore jest blisko, to jest chyba Muzeum
Wspotczesne, jak si¢ nie myle. ByliSmy w bi-
bliotece, w ktorej byly pokazywane obrazy
1 tworczo$¢ roznych madrych i waznych ludzi.
Oprocz tego mieliSmy organizowane spotkanie
przed Bozym Narodzeniem — Wigilie. MieliSmy
organizowane walentynki, Dzien Kobiet, na kto-
rym kobiety otrzymatly kwiaty 1 bylo duzo $pie-
wu. Byty to takie fajne spotkania przy okragltym
duzym stole na dole.
Jak Panstwo spedzaja Swieta Wielkanocne
i Bozego Narodzenia?
Swieta raczej tutaj mamy zbiorowe, to znaczy
przed $wigtami Bozego Narodzenia mieliSmy
zbiorowg Wigili¢, byly drobne upominki, np.
stodycze, czy jakie$ drobiazgi typu skarpetki,
apaszka. Natomiast same $§wigta, to raczej kazdy
spedza ze swojg rodzing. W tym czasie raczej nie
przychodzimy do Domu Seniora, gdyz tutaj spo-
tykamy si¢ codziennie, a $§wigta juz sg okazja,
aby spedzac je bardziej rodzinnie w swoim do-
mu.
Czy ma Pani jakie§ marzenia?
Czy ja mogg jeszcze miec teraz marzenia? Mogg,
mam marzenia, zeby jeszcze jak najdtuzej Bozia
pomogta mie¢ trzezwy umysl, zeby wiedzie¢, co
si¢ mowi, gdzie si¢ przebywa i z kim, zeby mie¢
jeszcze zdrowe nogi 1 przyj$¢ tutaj samemu, zeby
moc jeszeze kogos wesprzed.
Dzi¢kuje bardzo za rozmowe.
Mito mi bylo z Toba porozmawiaé i1 przekaz
prosz¢ innym seniorom, ze s3 takie domy, takie
miejsca, w ktorych si¢ spotykamy, nawzajem si¢
wspieramy 1 przede wszystkim nie nudzimy sie,
nie siedzimy w domu, bo to do niczego nie pro-
wadzi.
Z Panig Irenq Stanek

rozmawiat Wiktor Gatczynski, klasa 5a
Dzien dobry, mam na
imi¢ Weronika i
chcialabym zadaé
Pani kilka pytan. Jak
si¢ Pani nazywa?
Ja jestem Aleksandra

Sikorska. Zdrobniale s
Ola. =
Jak mam do Pani [
mowic? .

Moéw do mnie Ola.
Ile ma Pani lat?
Juz 81.
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Skad Pani pochodzi?

Urodzitam si¢ w czasie wojny 1 mieszkatam na
wiosce. W wieku 22 lat przyjechatam do Wro-
ctawia 1 tu zostatam.

Jakie dobre wspomnienie ma Pani z dziecin-
stwa?

Niewiele dobrych, poniewaz jako dziecko zacho-
rowatam na astme, wigc wigkszo$¢ czasu prze-
bywalam w szpitalach i sanatoriach. Nawet
z rodzicami spgdzatam niewiele czasu.
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A czy jakiekolwiek dobre wspomnienie bylo?
Tak, miatam mozliwo$¢ wyjezdza¢ do sanato-
riow. Dlatego opanowatam t¢ chorobe i1 dzieki
temu zyje 1 mam si¢ catkiem dobrze.

Czy miala pani jakas ulubiona zabawe
w dziecinstwie?

W klasy gratam z dziewczynami, ale niestety tez
nie mogtam za bardzo biega¢ z ta chorobg. Na
szczes$cie duzo czytatySmy, uczytySmy si¢ wier-
szy. Do tej pory pamigtam o ,,Stoniu Trabal-
skim”.

Czym si¢ Pani zajmowala w mlodosci? Jaki
wykonywala Pani zawod?

Bytam analitykiem medycznym, pobieratam
krew. RobiliSmy wszystkie analizy wydzielin
ludzkich. Przepracowalam w tym zawodzie 30
lat.

Czy praca sprawiala Pani przyjemnos¢?
Oczywiscie wielka, poniewaz mialam do czynie-
nia z lekarzami 1 szpitalami. To wszystko mnie
po prostu bardzo interesowato i to byt zawdd dla
mnie wybrany.

Dlaczego Pani wybrala akurat taki zawod?
Moze dlatego, ze sama bylam chora 1 mi same;j
to pomagato.

Jakie ma Pani najlepsze z wspomnienia zwia-
zane z pracg / zyciem zawodowym?
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Wiasciwie to nie mam szczegdlnych wspomnien.
Kazdego dnia chetnie chodzitam do pracy.
Czy miala Pani jakieS hobby / pasje¢, a moze
nawet dalej Pani ja ma?

Wszystko, co wokot mnie si¢ teraz dzieje spra-
wia mi przyjemnos$¢. Kiedys$ bardzo lubitam czy-
ta¢ 1 rozwigzywac krzyzowki i1 do tej pory mi to
zostato.

Czy ma Pani jakies ulubione zwierze?
Wszystkie zwierzeta lubig, ale najbardziej konie.
Kiedy$ miatam trzy psy i trzy koty, a teraz moj
syn ma dwa koty. Gdy wyjezdzaja, przyjezdzam
do nich je karmi¢.

Jak wyglada zycie codzienne w Domu Senio-
ra?

Oj super. Jak przychodzi weekend i mamy wol-
ne, to tesknig. JesteSmy dobrze zaopiekowani,
mamy dobre jedzenie, mamy rewelacyjne zaje-
cia.

Czy sa tu organizowane jakie§ dodatkowe
atrakcje?

Plyn¢lismy statkiem po Odrze, chodzimy na spa-
cery, obchodzone s3 imieniny i urodziny, obcho-
dzimy Dzien Kobiet i Chtopcow.

Czy podoba si¢ Pani w Domu Seniora i dla-
czego?

Bardzo, poniewaz mam co robi¢ w ciggu dnia.
Jak Panstwo spedzacie Wielkanoc w Domu
Seniora?

Bardziej swigtujemy Wigilie.

A jak spedzacie Wigilie?

Jemy wigilijne potrawy, $piewamy koledy.

Czy ma Pani jakie§ marzenie?

Tak, zeby zy¢ jeszcze dlugo 1 widzie¢, jak moje
wnuki dorastajg.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Z Panig Aleksandrq Sikorskq
rozmawiata Weronika Smolarczyk, klasa 5a
Na zdjeciach uczestnicy spotkania.

Czy wiesz, ze...

senior to:

1. «najstarszy wiekiem cztonek rodziny Ilub
roduy»

2. «najstarszy wiekiem lub stazem cztonek ja-
kiego$ zespotu»

3. «zawodnik w wieku odpowiednim do upra-
wiania danej dyscypliny sportowej»

https://sip.pwn.pl/slowniki/senior.html
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ENGLISH CORNER

In the English corner we talk about Earth
Day and how to care for it.

On April 22 people all over the world celebrate
Earth Day to show how much they care about the
planet.

Pupils from class 4A got together in the local
park and came up with some ideas how everyone
can help. Now they are sharing their ideas with
you:

e separate your rubbish (put paper, glass,
plastic, biowaste and mixed waste into
different containers)

e plant trees, bushes and flowers - they ab-
sorb carbon dioxide and release oxygen
for people to breathe

o turn off the lights when you don't need it

e limit your water usage - turning off the
faucet when you brush your teeth and to
help save even more water, challenge
yourself to take a shorter shower

e never litter - deposit your trash in special
containers

e spread the word - tell your friends

The more people who treat the Earth well, the
| Dartu]Day

safer all its inhabitants will be! g
i Every ldaile |-

T
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Pictures from pupils of class 3B.
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DEUTSCHES LESEECKCHEN

,Willst du die Welt verdndern, dann ver-
dndere dein Land.

Willst du dein Land verdndern, dann ver-
dndere deine Stadt.

Willst du deine Stadt verdndern, dann
verdndere deine Strafse.

Willst du deine StrafSse verdndern, dann
verdndere dein Haus.

Willst du dein Haus verdndern, dann ver-
dndere dich.”

Lao Tse

Was sollen / miissen / konnen wir — Menschen

fiir die Umwelt machen?

e Wir sollen Energie und Wasser sparen.

e Wir sollen Tiere und Pflanzen retten.

e Wir konnen helfen, wenn wir die Umwelt-
probleme verstehen.

e Wir sollen Miill sortieren und recyclen.

e Wir konnen an den Umwelt-
schutzprojekten teilnehmen.

e Wir sollen neue Béiume
pflanzen.

e Wir sollen Fliisse nicht
verschmutzen.

e Wir sollen liecber mit dem
Fahrrad als mit dem Auto fahren.

e  Wir miissen mehr mit der U-Bahn oder Stra-
Benbahn fahren.

e Wir sollen Geld fiir Umweltorganisationen
spenden.

Wiktoria, Jasmina, Szymon, Aleksander, klasa 8c
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Mach endlich etwas fiir die Umwelt!

Kauf die Kleidung in den Secondhidnden!
Tausch alte Kleidung!

Spar Energie!

Spar Wasser! Dreh Wasser zu!

Dusche, nicht bade!

Sammele und nutze Regenwasser!

Trenn deinen Miill!

Fahr nur mit der Stralenbahn oder mit dem
Fahrrad!
Zuzanna, Anna, Grzegorz, Michal, klasa 8c

Wie konnen wir die Welt verindern?
Es gibt viele Mdoglichkeiten, die
Welt zu verdndern. Vor allem
sollten wir unseren Miill tren-
nen und ihn in die Miilltonnen
wegwerfen, anstatt ithn irgendwo
liegen zu lassen. Wir sollten auch
kein Plastik in unseren Herden verbrennen, weil
das die Luft verschmutzt.
Das néchste Problem in der Welt ist Rassismus.
Um Rassismus vorzubeugen, muss man tolerant
sein. Man kann auch etwas iliber die Kulturen
anderer Menschen erfahren, um sie besser zu
verstehen. Durch Verstindnis fiir andere Men-
schen kann die Zahl von den Kriegen verringert
werden.
Wir sollten auch das Problem der Armut in der
Welt 16sen. Das ist moglich, wenn alle Men-
schen die Arbeit bekommen. AuBlerdem kann
man mehr Schulgebdude bauen, damit alle Kin-
der eine Ausbildung erhalten koénnen.
Aleksandra, Tymoteusz, Karol, klasa 8c

Ohne Wasser kein Leben! m
. . . . Ak -

Wasser ist sehr wichtig in unse- .~ o
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rem Leben. Dank Wasser konnen
Pflanzen wachsen. Leider ist |+, « .,
unsere Erde sehr verschmutzt ”iﬂﬂn i\\'ﬂn At
und das Wasser wird falsch verwendet. Viele
Fabriken produzieren Abwasser, das die Fliisse,
Seen und Meere vergiften. Man muss mehr Klar-
anlagen bauen.
In Fliissen und Meeren kann man auch viel Miill
finden. Wir sollten auch Regenwasser sammeln
und damit z.B. Pflanzen im Garten gie3en.
Jasmina, Anna, klasa 8c
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GALERIA JEDYNECZKI

Nasi uczniowie kolejny juz
raz wykazujq sie ogromngq
wyobrazniq i talentami
plastycznymi. W tym nume-
rze gazetki prezentujemy
murale ucznidow klas szo-
stych. Sq piekne, kolorowe,
ale tez sktaniajgce do my-
Slenia.

ENJOY YOUR LIFE



azdy z Jedynki chwat
bedzie z ekologig za
pan brat. Przeczyta
wywiady, instrukcje,
szarady,...tu musze cos
jeszcze dopisac :




