Mini piłka ręcznaPlan zajęć rekreacyjno-sportowych organizowanych w czasie ferii zimowych
,,OTWARTE SALE“

w Szkole Podstawowej nr 1 we Wrocławiu w roku szkol.2022/23
          „Baw się razem z nami- fair play- w sportowe ferie zimowe”
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Program obejmuje promocję aktywności fizycznej. Ma dostarczyć uczniom dużo ruchu oraz zachęcić do podejmowania różnego rodzaju aktywności w czasie wolnym od zajęć szkolnych.
Prowadszacy: I tydzień w dniach 13-17 lutego 2023r. Mariusz Bednarek


II tydzień w dniach 20-24 luego 2023r  Bartosz Steuer
Cel główny programu to zainteresowanie jak największej grupy młodzieży uprawianiem różnych dyscyplin sportu oraz podejmowaniem aktywności fizycznej w czasie wolnym.
Cele ogólne programu:
·Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży
·Poprawa kondycji fizycznej i zdrowotnej dzieci i młodzieży
 Wdrażnianie do przestrzegania zasady ,,fair play"
·Kształtowanie pozytywnej motywacji do zajęć nadobowiązkowych poprzez rozbudzanie zainteresowań i zamiłowań
·Wytwarzanie postaw i nawyków higieniczno zdrowotnych
·Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i współćwiczących
·Podnoszenie odporności i zdolności adaptacyjnych organizmu
·Podnoszenie sprawności fizycznej na wyższy poziom
·Wdrażanie do aktywnego spędzania czasu wolnego
Program jest realizowany przez nauczycieli wychowania fizycznego dla poszczególnych grup ćwiczebnych podczas ferii zimowych i jak następuje:
GRUPA 1 -chłopcy i dziewczęta klas I - III –w godz. 9.00-10.15-  prowadzący: 
Mariusz Bednarek, Bartosz Steuer
GRUPA 2- chłopcy i dziewczęta klas IV-V w godz. 10.15-11.30-  prowadzący : 
Mariusz Bednarek, Bartosz Steuer
GRUPA 3 - dziewczęta klas IV -VII – w godz. 11.30-12.45-  prowadzący : 

Mariusz Bednarek, Bartosz Steuer
GRUPA 4- chłopcy klas VI i VII – w godz. 12.45-14.00- prowadzący : 


Mariusz Bednarek, Bartosz Steuer
Korzyści z realizacji programu dla ucznia:
-zna rolę czynnego wypoczynku
- zachowuje bezpieczeństwo podczas gier i zabaw sportowych
-stosuje zasady i reguły fair-play
- dba o higienę swego ciała
-zna ćwiczenia ogólnorozwojowe oraz niektóre gry i zabawy ruchowe
-potrafi zorganizować atrakcyjnie i bezpiecznie zabawy w grupie rówieśniczej
-właściwie zachowa się w sytuacji sukcesu lub niepowodzenia
Harmongram szczegółolwy zajęć:
TYDZIEŃ I ( 13-17 luty 2023r):
	Lp
	Data zajęć
	Grupa
	Treści zajęć
	Prowadzący

	1
	poniedziałek
	GR 1
	Gry i zabawy z piłkami-zbijak
	M.Bednarek

	
	
	GR 2
	Dwa ognie usportowione
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka siatkowa-gry w trójkach
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka nożna-gry i zabawy
	

	2
	wtorek
	GR 1
	Dwa ognie usportowione
	M.Bednarek

	
	
	GR 2
	Mini piłka nożna -turniej w małych zespoł.
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka ręczna-gra w małych zespołach
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna-gra
	

	3
	środa
	GR 1
	Mini piłka nożna-gry i zabawy
	M.Bednarek

	
	
	GR 2
	Mini piłka koszykowa-"Żywy kosz"
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka koszykowa-gra
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna-gra
	

	4
	czwartek
	GR 1
	Mini piłka koszykowa-"Żywy kosz"
	M.Bednarek

	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna-turniej w małych zespoł.
	

	
	
	GR 3
	Ćwiczenia rekaksacyjne przy muzyce
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna-gra
	

	5
	piątek
	GR 1
	Zabawy rzutne -przerzucanka
	M.Bednarek

	
	
	GR 2
	Mini piłka siatkowa -turniej dwójek
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka siatkowa -turniej czworek
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna-gra
	


TYDZIEŃ II (20-24 luty 2023r:
	Lp
	Data zajęć
	Grupa
	Treści zajęć
	Prowadzący

	1
	poniedziałek
	GR 1
	Dwa ognie usportowione-gra
	Bartosz Steuer

	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna
	

	
	
	GR 3
	Palant-gra
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka nożna -turniej piłki halowej
	

	2
	wtorek
	GR 1
	Gry i zabawy bieżne
	Bartosz Steuer

	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka koszykowa-turniej
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna
	

	3
	środa
	GR 1
	Mini piłka nożna -gry i zabawy
	Bartosz Steuer

	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna
	

	
	
	GR 3
	Mini piłka siatkowa-turniej szóstek
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna-turniej
	

	4
	czwartek
	GR 1
	Mini piłka ręczna-gry i zabawy
	Bartosz Steuer

	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna
	

	
	
	GR 3
	Badmington-gra 1x1,2x2
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna
	

	5
	piątek
	GR 1
	Gry i zabawy integracyjne-Rybak i sieć
	Bartosz Steuer


	
	
	GR 2
	Mini piłka ręczna
	

	
	
	GR 3
	Rekreacja i sport mojego życia
	

	
	
	GR 4
	Mini piłka ręczna
	






Mariusz Bednarek



Bartosz Steuer
