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SLOW KILKA OD REDAKC]LI...

Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami ko-
lejny numer spe-
cjalny ,Jedynecz-

ki” zatytutowany

,Razem i osob-

no” - czyli wspélne dziatania mimo
fizycznych barier. W tym wydaniu
dowiecie sie, jak wyglgda normalny
dzien w szkole internetowej i w jaki
sposob wspdtpracujemy mimo braku
bezposredniego kontaktu. Wspomnimy
o problemach, z ktérymi borykamy sie
od ponad roku i polecimy Wam sposo-
by radzenia sobie w okresie izolacji.
Tym razem podamy Wam takze prze-
pis na nude, przekazemy nowinki
z wroctawskiego Zoo oraz z Tary -
azylu dla koni. Zapaleni podrdznicy
przezyjq gorskq przygode razem
z Julig, a osoby lubigce mode dowiedzq
sie, czy sq trendy na lekcjach online.
Nie zapomnieliSmy takze o krzyzowce
I naszej szkolnej sondzie. Na koniec
nie zabraknie takze prac Waszych ko-
lezanek i kolegow! To bedzie kosmos...
Zapraszamy do lektury!

opiekun gazetki

Ilona Kaczmarek

NORMALNY DZIEN W E-SZKOLE

Kazdy z Was doskonale wie, jak wyglgda
zwykty dzien w szkole internetowej
i z jakimi ogromnymi problemami tech-
nicznymi on sie wigZe. No c6z, ztosliwos¢
rzeczy martwych nie zna granic...

Wiciekle zadzwonil budzik! ,,Jeszcze pig¢ mi-
nut...” pomyslalem, gdyz standardowo nie mia-
tem ochoty wychodzi¢ ze swojego cieplutkiego,
miegkkiego tozka. Siggalem juz rekg do przycisku
z napisem ,,DRZEMKA?”, gdy nagle ja zatrzyma-
tem. Telefon wyswietlal godzing 7:56. Oznacza-
fo to, ze za 4 minuty rozpocznie si¢ lekcja, a moi
rodzice nie przyjma z zachwytem nastgpne-
go spdznienia, co z kolei spowodowalo, iz zosta-
tem zmuszony wyj$¢ z mojego ,,krolestwa”. Po-
bieglem do kuchni, ekspresowo pokroitem chleb,
nasmarowatem go mastem i wrzucilem na talerz
razem z szynkai serem. Wrocitem do swojego
pokoju, wiaczylem komputer i Teams. Wgryza-
jac sie w kanapke, spojrzatem na zegarek. 7:59.
Idealnie. Szkoda tylko, ze nie zdazylem
si¢ przebra¢, a kazdy z moich wlosow wskazy-
wal inng stron¢ $wiata. Nastepnie zalogowalem
si¢ na polski, gdyz byta to moja pierwsza lekcja.
Przypadkowo wiaczytem kamerke i mikrofon,
przez co wszyscy, tacznie z nauczycielka, wi-
dzieli 1 styszeli, jak
jem kanapke. Po kil-
kunastu sekundach na-
prawitem swdj blad,
ale rozbawiona pani
powie-dziata:

- Nie, Grzesiu, nie
musisz wylacza¢ ka-
merki, zaraz zaczyna-
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my sprawdzian, przetykaj ostatniego gryzai si¢
nam pokaz.

O nie, zapomniatem, ze dzisiaj spraw-
dzian! Klasowka sama w sobie, nie stanowita dla
mnie problemu, gdyz jestem dos$¢ dobry
z fonetyki. Gorzej, ze musiatem jg pisa¢ w piza-
mie, jedzac $niadanie, w momencie w ktorym
widzi to cala klasa! No nic... Sadze, iz nie tylko
mnie zaskoczyl  sprawdzian, bo Damiano-
wirzekomo nie dziatala kamerka, Patrykowi
odcigli $wiattowdd, a Marysi prad. Dziwnym
trafem, najtrudniejsze do rozwigzania awarie
zawsze wydarzaja si¢ podczas kartkowek
1 sprawdziandw.

Na szczgsécie na nastepng lekcje, czyli na biolo-
gie, zdazyli rozwigza¢ swo-
je problemy, gdyz Damian,
Patryk i Maria przy spraw-
dzaniu obecnos$ci oznajmili,
ze sg obecni, a Damian, gdy
byt wyczytywany z listy,
wlaczyt nawet na mo-
ment kamerke. Pech chcial,
ze gdy pani poprosita go, zeby Damian pokazat
si¢ nam 1 przeczytal fragment z podrgcznika,
kamera nie zadziatala. Masz ci los, mikrofon tez
odmoéwil postuszenstwa! Te jego sprzety to jed-
nak go nie lubig...

Kolejna byta geografia. Lekcja bardzo mi si¢
podobata, pani opowiadata nam o mineratach.
Zreszta nie tylko mi, Szymon tak wczul si¢
w rol¢ mineraloga, ze nagle zawotat:

- Znalaztem diamenty! — ciekawy jestem, co miat
na mysli, pani wilasnie pokazywala nam agat,
ktory z diamentami nie miat nic wspdlnego. Jak
si¢ pozniej okazato, jego zto§liwy mikrofon wia-
czyt si¢ sam akurat wtedy, gdy cieszyt si¢ ze
znalezienia rudy diamentu w Minecrafcie, ktory
umilal mu lekcje.

Ostatnig moja lekcja byla matematyka. Uwiel-
biam matme, pani zawsze wszystko nam dobrze
thumaczy. Dzigki temu chcemy si¢ zgla-
sza¢ 1 odpowiadac. Niestety tego dnia nie bylo to
mozliwe. Z nieopisanych powoddéw nie chciat
dziata¢ mi mikrofon. Szukatem réznych rozwig-
zan, wyszedlem 1 wszedlem na lekcje, zrestarto-
watem aplikacje, potaczytem si¢ przez przegla-
darke... Nic. Sprawdzitem zrédto dzwigku. Wia-
czone byto to, ktére powinno. Po przegranej bi-
twie wyszedlem z lekcji, aby zrestartowa¢ kom-
puter. Siegatem juz, zeby wcisnaé przycisk do
wylaczania komputera... No tak, polowicznie

odpiagt mi si¢ kabel do stuchawek, co sprawito,
ze mikrofon nie wysylal dzwigku do kompute-
ra. Cytujac klasyka z pewnego kabaretu: ,,Urza-
dzenia elektryczne podtaczone do pradu dziatajg
duzo lepiej”.
»10 byt ciezki dzien” — pomyslalem zmeczo-
ny. Walka z mikrofonem mnie wyczerpata. ,,Te-
raz czas na obiadek” — stwierdzilem. Gdy od-
grzatlem sobie pyszne spaghetti i zabralem si¢
za konsumpcje, do domu wrocit tata. Kiedy tyl-
ko zdjat kurtke 1 buty, przyszedt do mnie i zapy-
tal:
- No to co tam w szkole mtody?
- A... Nic ciekawego tato — odpowiedzialem
Tato nagle spojrzal na mnie zdziwiony:
- Dlaczego jeste$ w pizamie? Jest 14:30...

Adam Raszowski, klasa 7a

CO W TRAWIE PISZCZY,
CZYLI U NAS SIE DZIEJE

0j, dzieje sie. Tym razem przedstawimy
Wam trzy projekty zrobione wspdlnymi
sitami mimo braku bezposSredniego kon-
taktu. Mozna? Mozna! Trzeba tylko
chciec!

OBCHODY DNIA ZIEMI

Codziennie mozemy obchodzi¢ Dzien
Ziemi... Dla naszych uczniéw nasza pla-
neta jest bardzo wazna. Zobaczcie, jak
o niq dbajq.
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Ziemia to nasz dom. Od nas zalezy, czy nastgpne
pokolenia beda mogly cieszy¢ si¢ jej pigk-
nem. Zadbajmy o czysto$¢ naszej Ziemi — Matki.
Jedna osoba nie jest w stanie zaradzi¢ wszelkim
problemom z utylizacja $mieci, ale jesli kazdy
znas zadba o swoje otoczenie, razem mozemy
zdziala¢ cuda.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi (22.04.) moze
sta¢ si¢ doskonalg okazja do budowania naszych
dobrych nawykoéw. Podarujmy prezent naszej
zielonej planecie i posprzatajmy teren w swojej
okolicy. Przeciez takie $mieci jak plastik, szkto,
kartony, moga by¢ poddane recyklingowi. Pa-
migtajmy, ze wiele z tych odpadow pozostawio-
ne same sobie, beda rozktadac si¢ nawet setki lat,
kiedy nas juz nie bedzie, a nasze praprawnuki
beda chodzi¢ do szkoty. Recykling moze nato-
miast da¢ im drugie zycie 1 dodatkowo ograni-
czy¢ nadmierng eksploatacj¢ innych cennych
daréw natury.

Kazdy z nas codziennie dba o Ziemig¢ segregujac
smieci w domu, jednak okazuje si¢, ze to za ma-

to. Na pewno widzicie podczas spacerow, ze
ludzie wyrzucaja $mieci gdzie popadnie, zupet-
nie zapominajac i lekcewazac zagrozenie dla
srodowiska. Dlatego w tym roku niektorzy
uczniowie naszej szkoty z klas 6 i 7 dolozy-
li swoja cegietke sprzatajac okolice swojego
miejsca zamieszkania. Popatrz, to nic trudnego:
zaktadasz rekawiczki, bierzesz duzy worek
1 zbierasz to, co inni zostawili. Nie musisz od
razu sprzata¢ hektaréw. Zacznij od ulubionego
miejsca, w ktorym lubisz spacerowac. Tobie
moze si¢ wydawaé, ze to niewiele, ale uwierz,

kazda sprzatnigta butelka czy papierek to maty
krok do upragnionej czystosci i zycia w harmonii
z przyroda. Nie zwlekaj, $wigto ziemi moze by¢
codziennie. Nie przechodz obojetnie obok $mie-
ci, ktére mozesz umiesci¢ w odpowiednim do
tego pojemniku. Ziemia odwdzigczy si¢ Tobie,
dajac Ci w zamian swoje pigkno i zdrowe, dlugie
zycie. Jezeli chcemy pomoc planecie, to nie mo-
zemy siedzie¢ i jakby z klapkami na oczach
twierdzi¢, ze "...to, ze zbiore par¢ opakowan nic
nie da...". Pamigtaj, ze “malymi krokami dazy-
my do celu” i gdy nastepnym razem zobaczysz
na chodniku puste opakowanie po np. chipsach,
batoniku, to podnie$ je 1 wyrzu¢ do kosza, bo
wilasnie tak pomagasz planecie ©.
Zyczymy udanych akcji i satysfakcji z dziatan
dla catej ludzkosci.
Julia Nowak, Zuzanna Espenschid,
Gabrysia Papieska, klasa 7a

WSPOLPRACA NA ODLEGLOSC
- PROJEKT KULINARNY

Klasa 7e zabierze Was w podréz kulinar-
ng, petng niesamowitych zapachéw, sma-
kow i koloréw...

W dzisiejszych czasach spotkania w wigkszych
grupach sg niemozliwe, a wlasnie dzigki takim
spotkaniom mozna tworzy¢ wspolne projekty.
Niektorzy z was pewnie pomysla, ze bez bezpo-
sredniego kontaktu projekt jest niemozliwy do
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wykonania. I tu si¢ mylicie!!! Nam, czyli klasie
7e, to si¢ udalo i stworzyliSmy projekt pt.
,Kuchnie Swiata”. Gléwnym naszym proble-
mem byta komunikacja. RozwigzaliSmy go dzie-
ki regularnym spotkaniom w aplikacji Teams w
ramach lekcji plastyki. Oczywiscie same spotka-
nia na zajeciach nie wystarczyly, zawsze czegos
brakowato. Udalo nam si¢ temu zaradzi¢ dzigki
wiadomosciom prywatnym oraz grupom, ktore
utworzyliSmy w aplikacji Messenger. To tutaj
przesytalismy sobie informacje i pomagaliSmy
osobom, ktore potrzebowaly pomocy. Projekt
mozna wykona¢ w formie prezentacji w pro-
gramie Power Point lub w Word, w ktorym moze
pracowac jednoczes$nie wiele oséb, co znacznie
utatwia wspotprace, a taka wlasnie funkcje ofe-
ruje Teams w plikach zespotu. My skorzystali-
$my z Power Point. Przy projekcie realizowanym
na odlegto$¢ wazny jest podzial na grupy, role
i plan dziatania. Wtasnie dzigki takim uzgodnie-
niom udato nam si¢ ukonczy¢ nasz projekt (klasy
7e¢) o kuchniach wybranych krajow $wiata,
a efekt koncowy naszej pracy bedzie mozna zo-
baczy¢ na stronie internetowej naszej szkoty.
Oskar Lukianczyk, klasa 7e

KILKA SPOSOBOW NA NUDE

Uczniowie klasy 7c nigdy sie nie nudzq.
Szkoda czasu na nude, skoro mozna od-
kry¢ tyle niesamowitych zaje¢.

Prezentacja stworzona przez klas¢ 7c ma na celu
zainspirowanie Was do zrealizowania wlasnego
projektu. Mamy nadzieje, ze kazdy bedzie
w stanie wykona¢ cho¢ jeden z przedstawionych
pomystow. Pamigtajcie, ze to co wam proponu-
jemy to tylko propozycje, ktéore maja natchnaé
Was do stworzenia czego$ wyjatkowego!

g

Nie bez powodu projekt nosi tytul: ,,Zostan
w domu i baw si¢ dobrze, czyli kilka sposobow
na nude!”. W trakcie powstawania zamystu pre-
zentacji (do ktorej obejrzenia goraco zachgcamy
- jest ona dostepna na stronie internetowej naszej
szkoty), zgodnie stwierdziliSmy, ze takie niezbyt
angazujace zaje¢cia sg Swietnym rozwigzaniem na
ten trudny okres. Czasu trzeba niewiele, materia-
tow rowniez, a efekty moga zaskoczy¢ swoim
blaskiem lub mlaskiem ;).

Oto kilka slajdow przedstawiajacych efekty pra-
cy naszych kolegow i kolezanek:
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Bposdh przygotnwania:‘

. patelnie 2 olejem wlej maly
esnikowego. Nastepnie
plnig tak, aby ciasto prayhralo
1.W ten sposdh powstang rozne
i, ktdre mozesz przybrac
gL

JDAEMOWA KROWA™

PS. W gléwnej prezentacji znajduja si¢ jeszcze
m.in.: opis jak wykonac prosty haft, inspiracje do
sesji zdjeciowej, odlewanie $wieczek i budowa
fortu... A to jeszcze nie wszystko!

Lena Slezak, klasa 7c

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Kto z Was dzis funkcjonuje bez mediow
spotecznosciowych reka w gére! Nikt?! To
chyba znak obecnych czaséw. Julia
w swoim artykule przybliza nam fenomen
tych mediow.

Media spolecznosciowe to
platformy, ktére umozliwiaja
nam telekomunikacje, interak-
cje spoteczne z obrazem, tek-
stem 1 dzwigkiem. Mozemy
zamieszcza¢ w nich rozmaite
tresSci lub oglada¢ tresci in-
nych uzytkownikow. W dzi-
siejszych czasach odgrywaja one ogromng rolg.
Dzigki nim mozemy na przyklad taczy¢ si¢ ze
sobg 1 rozmawia¢. Dzi$§ korzystamy z wielu ta-
kich platform, a ja napisz¢ o kilku najpopular-
niejszych. Youtube — dzigki tej aplikacji moze-
my oglada¢ tre$ci o réoznorodnej tematyce, moze
stuzy¢ tez w celach edukacyjnych. Facebo-
ok pozwala publikowac i1 oglada¢ posty. Jednym
z najpopularniejszych medidéw jest Instagram. Na
nim mozemy oglada¢ relacje z zycia innych lu-
dzi, na przyktad celebrytow. Popularne aplikacje
to takze Messenger, What’s App lub Discord,
ktore umozliwiajg nam laczenie si¢ ze soba.
Przeprowadzitam wywiad z kilkoma osobami, na
temat ich stosunku do mediow spoteczno$cio-
wych:

WERONIKA

Uzywam medidow spotecznosciowych takich jak
Instagram czy Messenger. Postuguje si¢ nimi, bo
moge znalez¢ tam inspiracje, na przyktad na wy-
strdj pokoju. Uwazam, ze zalozenie konta po-
winno uzgadniac si¢ z rodzicami, bo oni wiedza,
co jest dla nas dobre. Wiem, ze media spotecz-
nosciowe uzalezniaja, lecz majg takze swoje
zalety. Mozna przez nie porozmawiaé ze znajo-
mymi lub pozna¢ nowych ludzi.

ADAM

Media spotecznosciowe sg fajne. Lubi¢ przegla-
da¢ Instagrama, bo ludzie maja naprawde cieka-
we umiejetnosci 1 wrzucajg interesujgce rze-
czy. Mysle jednak, ze uzytkownicy zamieszczaja
tam zb¢dne posty. Media spolecznosciowe sg
niebezpieczne, bo jest tam wielu oszustow
1 mozliwos¢ wyptywu danych.

MAKS

Moim zdaniem opiekuni prawni powinni zakta-
da¢ kontrole rodzicielska, aby wiedzie¢, co ich
dziecko robi w Internecie. Uwazam, ze bez me-
diow da si¢ zy¢, ale sa przydatne. Dzigki nim
mozna komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi 1 po-
znawaé nowych.

ZUZIA

Najczesciej korzystam z Discorda, jest to plat-
forma dla osob, ktére graja w gry. Lubi¢ prze-
glada¢ Pinterest’a, sluzy mi jako inspiracja do
pisania moich ksigzek. Media spolecznosciowe
sg niebezpieczne tylko wtedy, gdy uzywa si¢ ich
niewlasciwie. Latwo si¢ od nich uzalezni¢, ale
mysle, ze korzystanie z nich nie jest szkodliwe.
Sa potrzebne, bo dzigki nim ludzie mogg po-
wiekszy¢ swoje grono znajomych.

Julia Grzempowska, klasa 7a
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WYWIAD Z NASZA ,GWIAZDA”

W naszej statej rubryce uczennice klasy
8d rozmawiajq tym razem z naszq peda-
gog - Paniq Beatq Samorek. W tym wy-
wiadzie znajdziecie odpowiedzi m.in. na
trudne pytania dotyczqce pandemii i izo-
lacji. Jesli nie do konca radzisz sobie
Z sytuacjq, w ktorej tkwimy od ponad ro-
ku, to koniecznie przeczytaj ten wywiad.

Co zainspirowalo Pania do pracy pedagoga?
Dos¢ czgsto jest zadawane mi to pytanie, ale wy
tez niedlugo bedziecie wybiera¢ swoj zawod.
W liceum jeszcze si¢ nad tym nie zastanawiatam,
ale miatam duzo zainteresowan. Po liceum mu-
sialam si¢ jednak zdecydowac¢ 1 wybra¢ kierunek
studiow. Na koniec liceum miatam trudny wybor
— zastanawialam si¢ nad kierunkiem biologicz-
no-chemicznym albo wtasnie pedagogika. Wy-
bratam pedagogike, bo zawsze lubitam dzieci,
lubitam si¢ nimi zajmowac, opiekowac.

Jak wyglada praca pedagoga w szkole zdalnej
i stacjonarnej?

Moja praca przy nauczaniu zdalnym bardzo si¢
zmienita 1 tak jak wy, musialam przystosowaé
si¢ do warunkow pandemii. Moje zajecia zawsze
skupialy si¢ wokol dobra uczniow i ich po-
trzeb. W szkole stacjonarnej jednak bardziej
skupialam si¢ na rozwigzywaniu konfliktow
miedzy uczniami - w pracy zdalnej tego prak-
tycznie zabrakto. Na zdalnym nauczaniu poma-
gam uczniom bardziej w poradzeniu sobie
z trudno$ciami zwigzanymi z izolacja, proble-
mami wynikajgcymi z innego rodzaju nauki.
Jakie skutki, Pani zdaniem, moze mie¢ pan-
demia w psychice mlodych ludzi?

Wydaje mi si¢, ze skutki beda bardziej zwigzane
z izolacja, brakiem kontaktu, tesknota za szkota
ijej rytmem. Tak naprawde, bedziemy to
wszystko obserwowa¢ dopiero jak wrocimy,
zobaczymy, co si¢ wydarzy. Wtedy nastapi to
naprawianie, uzdrawianie kontaktow z rowiesni-
kami. Wielu z was na pewno Zle czulo si¢ w tej
calej sytuacji, przezywato rézne Igki, zte nastro-
je, a nawet nastroje takie depresyjne. Moglo si¢
tak zdarzy¢, ze niektérzy z was stracili bliskich
i beda musieli sobie z tym poradzi¢. My jeste-
$my po to tutaj, zeby tez towarzyszy¢ wam, jesli
zaistnieje taka potrzeba.

Co mialy na celu ostatnio przeprowadzane
ankiety w naszej szkole?

Celem tych ankiet bylo poznanie klimatu szkoty.
Mamy teraz pandemig i jest to specyficzna sytu-
acja, bez wzgledu na to, czy jesteSmy w szkole
czy nie, potrzeba takiego monitorowania jest
duza. Chcieli$my zobaczy¢ jakie jest wasze sa-
mopoczucie ze wzgledu wlasnie na te rzeczywi-
stos$¢, ktora nas otaczata. ZwrociliSmy rowniez
uwage na relacje, jakie pomigdzy wami sg, na
kogo mozecie liczy¢ — to wszystko byto potrzeb-
ne nam, zeby z jednej strony zaja¢ si¢ waszymi
problemami, ale z drugiej strony wprowadzi¢
dzialania profilaktyczne wplywajace na jakosc
waszego samopoczucia w szkole.

Ilu uczniow pisze do Pani z prosba o pomoc
w sferze emocjonalnej lub psychicznej?
Takich uczniow w calej szkole jest niewielu.
Lacznie z uczniami zwracajagcymi si¢ do Pani
psycholog okoto kilkudziesigciu. Wiecej jednak
mamy takich prosb od nauczycieli 1 rodzicow,
o nawigzanie kontaktu z dzie¢mi. Nowa techno-
logia pokazala nowa droge do was, inng, ale tez
cieckawg 1 mysle, ze na dlugo ja zapamigtamy.
Rodzice czesto sa pelni obaw, martwig si¢
1 zwracajg si¢ do nas o pomoc.

Co poradzilaby Pani uczniom, ktérzy nie ra-
dza sobie z izolacja i brakiem kontaktow?

Ja bym poradzita mimo wszystko dbac o siebie.
Taka sytuacja jest trudna dla kazdego dziecka
1 oczywiscie dla kazdego jest inne rozwigzanie.
Jednak wedlug mnie najwazniejsze jest, aby zna-
lez¢ si¢ tu 1 teraz oraz mys$le¢ o pozytywnych
aspektach izolacji — mamy dzigki temu wigcej
czasu. Na przyklad mozemy robi¢ wiele innych
ciekawych rzeczy, na ktore nigdy nie wystarcza-
to nam czasu. Skupi¢ si¢ bardziej na tym co po-
zytywne niz szuka¢ negatywow. Wazne jest to,
aby wyznaczy¢ granice mie¢dzy czasem pracy,



JEDYNECZKA NR 10 - WYDANIE SPECJALNE | 2020/2021

a czasem wolnym, aby nie pogubi¢ si¢ w tym
wszystkim.
Jak Pani sobie radzi w tej sytuacji?
Staratam si¢ wilasnie dba¢ o siebie, o swojg ro-
dzing. Sprawia¢ sobie rozne przyjemnosci
1uczestniczy¢ w roznych zdarzeniach, kto-
re odwracajg uwage od negatywnych mysli. Ro-
bitam sobie z rodzing wspolne obiady lub
wspolne kino, jakie$s wycieczki, chociazby jed-
nodniowe, aby odpocza¢ od komputera i od tego
siedzenia w jednym miejscu. Duzo czytalam,
miatam duzo zaleglos$ci i1 robitam to, na co wcze-
$niej nie mialam czasu. Uporzadkowalam zdj¢cia
rodzinne 1 odnalaztam réwniez zdjg¢cia z mto-
dos$ci najstarszych cztonkéw rodziny. Dodatko-
wo zebralam o nich ciekawe informacje.
Odbiegajac od tematow szkolnych, chcialyby-
Smy jeszcze zapytaé, jak Pani spedza wolny
czas? Ma Pani jakies hobby?
Nie mam jakich§ szalonych, ekstremal-
nych hobby, ale mysle, ze hodowanie kwiatéw
1 sprawy takie przyrodniczo-biologiczne sg mo-
imi zainteresowaniami. Bardzo lubi¢ przyrode
1 rosliny, wilasnie temu poswigcam swoj wolny
czas. Mam duzo ro$lin w domu, ale posiadam tez
dwa ogrddki i bardzo tez o nie dbam. Urzagdzam
moje ogrodki i dbam, aby w odpowiednim okre-
sie moje rosliny byly w fazie kwitnienia, zeby
o kazdej porze roku moj ogrédek byt tadny, ko-
lorowy 1 emanowatl wlasnie swoim pigknem.
Mam rowniez taki kwiat, ktory zakwita juz
w lutym! Nie mysle tutaj o przebisniegach. Jako
pierwszy pojawia si¢ w moim ogrodku.
Lilianna Diduch, Helena Marszai,
Aleksandra Nocon, klasa 8d
Na zdjeciu: Beata Samorek

DEPRESJA

Depresja - to stowo styszymy coraz cze-
Sciej w szkole, w domu, na ulicy. Co to
takiego? Julia w luZnej rozmowie ze swo-
jq ciociq, ktéra jest psychologiem, przy-
blizy Wam ten temat.

W dzisiejszych czasach depresja nie jest nam
obca. Przez pandemi¢ nasza grupa wiekowa
jest zagrozona ta choroba. Gdy codziennie

przez kilka godzin siedzimy
przy komputerze mozemy
si¢ uzalezni¢ i tym sa-
mym doprowadzi¢ do
stanu depresyjnego.
Przeprowadzitam
wywiad z moj3
ciocig, ktora jest
psychologiem na
temat depresji.
Ciociu, czym jest de-
presja?

Depresja to dhugo-
trwate uczucie smut-
ku 1 obniZenie nastroju oraz
utrata zainteresowania S$wiatem zewnetrznym.
Nie kazdy smutek jest depresja, jesli spotkato ci¢
co$ przykrego, jest to naturalne. O depresji mo-
wimy wtedy, gdy stan przygngbienia trwa ponad
2 tygodnie i nie jest on uzasadniony jakim$ nega-
tywnym wydarzeniem.

Dlaczego mlodziez w dzisiejszych czasach jest
zagrozona depresja?

Bo nie ma kontaktu z réwiesnikami, a takze
z powodu nieré6wnosci spotecznych. Wiele na-
stolatkow jest oceniana na podstawie wygladu
1 swojej sytuacji majatkowej. Przez co osoby
niespetniajgce kryteridw otaczajacego go $rodo-
wiska mogg by¢ wykluczane przez wigksze gru-
py. Powoduje to uczucie odrzucenia, tym samym
stan depresyjny.

Jak mozna rozpoznaé depresje? Jakie sa jej
objawy?

Depresja charakteryzuje si¢ objawami takimi
jak: agresywno$¢, kiotliwos¢, objawy somatycz-
ne (bole brzucha, glowy), problemy ze snem
1 apetytem, zaburzenia ~ koncentracji ~ uwagi
1 trudnosci z zapamietywaniem (nizsze wyniki w
nauce), silne  reakcje emocjonalne isamo-
okaleczenia, mysli samobojcze, wycofanie

";'J_'.

z aktywnosci 1 kontaktow spotecznych.
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Co zrobié, gdy kto§ przypuszcza, ze ma de-
presje?
Najlepszym sposobem jest skierowanie si¢ do
psychiatry. On sprébuje nam pomoc. Drugim
rozwigzaniem jest wychodzenie na zewnatrz,
spacerowanie wsrod zieleni. Zielony kolor uspo-
kaja nas, wigc najlepiej wybra¢ si¢ do lasu.
Wazne jest rowniez, aby przebywacé na stoncu.
Stonce zapobiega depresji. Depresji nie wolno
si¢ wstydzi¢. Jest to choroba jak kazda inna
ikazdy moze na nig zachorowac. Negatywne
mysli typu: ,,wszystko jest beznadziejne - nic
nie da si¢ zmieni¢”, ,jestem glupi/a”, ,to
wszystko moja wina” nie sg dobre. Takie po-
dejscie jest btedne, bo przeciez kazdy cztowiek
ma prawo do btedu. Nie trzeba by¢ idealnym,
wystarczy tylko polubi¢ siebie takim, jakim si¢
jest. Przez tego typu mysli obnizamy swoje po-
czucie wlasnej wartos$ci.
W jaki sposob zastapi¢ zle mysli?
Zamiast ,,Jestem glupia” mozna powiedzie¢ ,,Nie
jestem idealny/a, ale to mi odpowiada, bo akcep-
tuje siebie takiego/ taka jaki/a jestem.
Zamiast ,,Wszystko jest beznadziejne” powiedz
,»Swiat nie jest doskonaty to prawda, ale to mi si¢
w nim podoba. Dzigki temu jest ciekawiej”.
Zawsze starajmy si¢ zastapi¢ negatywne mysli
czym$ dobrym. Dzigki temu bedziemy spokoj-
niejsi 1 wyjdzie nam to na lepsze.

Julia Grzempowska, klasa 7a

TARA - AZYL DLA KONI

To tu w Tarze mieszka nasz adoptowany
konn -Posejdon. Ostatnio odwiedzita go
Julia z naszej szkoty. Jesli chcecie wie-
dzieé¢, co w Tarze i u Posejdona stychaé,
to koniecznie przeczytajcie ponizszy ar-
tykut.

Czy pamigtacie Posejdona? To uroczy “staru-
szek”, ktorego nasza szkota wzigta pod swoja
opieke. Mieszka w Tarze, wraz z innymi konmi
1 zwierzgtami domowymi.

Tara to schronisko dla koni. Nie, to nie schroni-
sko, to ich dom. Miejsce, gdzie czuja si¢ bez-
pieczne 1 szczgsliwe. Ale nie zawsze tak byto.
Wszyscy podopieczni Tary maja za soba trud-
ne 1 bolesne wspomnienia. Na szczg$cie znalazta

si¢ osoba, Pani Scarlett, ktora tak bardzo ukocha-
ta te bezbronne stworzenia, ze postanowita zbu-
dowac¢ dla nich dom.

Schronisko istnieje od 1995 roku. Zatozycielka
fundacji jest Pani Scarlett Szytogalis. Od poczat-
ku istnienia Tara opiekuje si¢ tymi najbardziej
pokrzywdzonymi przez los konmi oraz zwierzg-
tami gospodarskimi. Sg to zwierzeta po przej-
$ciach, nieuleczalnie chore, porzucone. W Tarze
znalazty bezpieczng przystan.

Obecne czasy sg trudne dla nas wszystkich. Pan-
demia spowodowata, ze nasze zycie bardzo si¢
zmienito. Ograniczenia, zdalne nauczanie, lock-
downy. Trudno nam si¢ do tego dostosowac. To
wszystko dotyka nie tylko nas. Tara to instytucja
OPP (Organizacja Pozytku Publicznego). Jej
funkcjonowanie zalezy od ludzi dobrej woli,
ktérzy sa chetni nies¢ pomoc. Nie chodzi tylko
o pomoc materialng, chociaz jest ona bardzo
wazna. Zakup pozywienia, koszty weterynaryj-
ne, kowalskie, utrzymanie budynkéw - to
wszystko kosztuje. Schronisko utrzymuje si¢
z tego, co dobrzy ludzie ofiaruja. A ofiarowac
moga réwniez swoja pomoc jako wolontariusze.
Pracy w stajni jest bardzo duzo, a ragk do pracy
zawsze brakuje.

Kocham konie!! Sledze Zycie Tary na porta-
lach spoteczno$ciowych, ale to za malo. Dlatego
wybratam si¢ z rodzicami w odwiedziny. Chcia-
tam zobaczy¢ Posejdona i przekonaé sie, czy
moja pomoc tez si¢ przyda. Pogoda byta kiepska.
Padat deszcz i bardzo wiato. ZawiezliSmy do
Tary marchew 1 jablka zakupione specjalnie dla



JEDYNECZKA NR 10 - WYDANIE SPECJALNE

2020/2021

podopiecznych tego schroniska. Mimo zimnej
aury, przywitato nas ogromne ciepto bijace od
Pani Scarlett i oséb, ktére tego dnia pracowaly
w Tarze. Ich serdeczno$¢ 1 otwartos¢ byta ujmu-
jaca. A konie? Och, moglabym rozpisywac si¢
w nieskonczonos$¢. Powiem tylko tyle, ze sg to
zwierzgta tak cudowne, wdzigczne 1 pragnace
czutosci, ze stowami nie da si¢ tego opisac. To
trzeba zobaczy¢ i przezy¢. Posejdon nie byt zbyt
chetny tego dnia do kontaktu z nami, ale moze-
my mu to wybaczy¢. Ma juz swoje lata i chadza
wilasnymi $ciezkami. Jednak nie mozemy zapo-
minaé, ze to nasz podopieczny. Dlatego, jesli
macie troche wolnego czasu i chgci do pracy,
wybierzcie si¢ do Tary. Pomodzcie posprzatac
boksy, zawiezcie smakotyki, okazcie swoje ser-
ce. A jesli nie mozecie pojechaé, to moze wspo-
mozecie finansowo Tare. Na stronie fundacji
mozna znalez¢ informacje dotyczace mozliwosci
wptaty funduszy na fundacje (www.fundacja
tara.info ). Nie badzcie obojetni. Dzisiaj Ty po-
magasz, jutro to dobro wréci do Ciebie. Poma-
ganie jest fajne. :)

Julia Nowak, klasa 7a

NOWE ZWIERZETA W Z0O

Pandemia nie odpuszcza, caty Swiat spo-
wolnit, a w naszym Wroctawskim Ogro-
dzie Zoologicznym...

Kudtate, laciate, prg¢gowane, skrzydlate ... na
swiecie pandemia, a we wroctawskim Zoo baby
boom trwa...

W dniu 11 marca 2020 WHO ogtlosito stan pan-
demii Covid-19, ktory trwa do dzisiaj. Caly
swiat walczy z niebezpiecznym wirusem, ale
przyroda odradza si¢ i na §wiat przychodza mto-
de.

We Wroctawskim Ogrodzie Zoologicznym trwa
baby boom — podczas lockdownu, kiedy bramy
Zoo zostaty zamknigte zwierzeta zagrozone wy-
ginieciem w swoim naturalnym $rodowisku wy-
daja na $wiat potomstwo, ktore wzbudza mnod-
stwo emocji. Jak donosi wroctawskie Zoo od 21
marca do 10 czerwca 2020 roku na $wiat przy-
szto ponad 160 osobnikéw z okoto 80 gatunkow,
w tym zagrozonych wyginieciem. Ws$rdd naj-
nowszych maluchéw sg m.in. mary patagon-
skie, haflingery, muflony, lemury katta, takiny
zlote, jezozwierze indyjskie, legwaniki biekitne,
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pingwiny przyladkowe, kury bankiwa, sitatun-
gi, nandu szare, renifery, kozy bezoarowe, smu-
gowce chinskie, boa kolumbijskie, kolcobrzu-
chy, kangury rude, manat, z6twie olbrzymie,
gekony Kocha, gnu bialoborde, nandu szare,
ibis grzywiasty, gekon ptaczacy, gekon madaga-
skarski, ostajnice nakrapiane.

&\

Wsrod miodych urodzonych do konca czerwca
2020 najwigksze emocje wzbudzit tygrys suma-
trzanski, ktory przyszedt na $wiat doktadnie 23
maja 2020 r. To pierwszy osobnik, tego krytycz-
nie zagrozonego gatunku, urodzony od 8 lat
w Polsce.

W pazdzierniku pojawit si¢ koczkodan gorski,
a w mikotajki na §wiat przyszedt jeden z najbar-
dziej wytrzymatych gatunkéw zwierzat na Swie-
cie — gwanako, ktory zamieszkuje wysokie gory
i pustynie. Osobniki zyjace na pustyni obywaja
si¢ bez wody, bo potrafig ja pobiera¢ z mgty. W
Swigto Trzech Kroli 2021 na $wiat, po raz
pierwszy we Wroctawiu, przyszedl nosorozec
indyjski — pierwsze takie wydarzenie w 155-
letniej historii wroctawskiego ogrodu zoologicz-
nego. Natomiast 5 lutego 2021 roku mato pozna-
ny 1 zagrozony gatunek, pancernik poludniowy
zwany bolita. Pod koniec lutego 2021 wykluty
si¢ helodermy meksykanskie - te jadowite jasz-
czurki mozna zobaczy¢ tylko w 76 ogrodach
zoologicznych na §wiecie, a w ciggu ostatniego
roku wykluty sie¢ zaledwie 4 osobniki, a w natu-
rze grozi im zagltada. W lutym br. urodzit si¢
kuskus — sa to wyjatkowe narodziny, ponie-
waz kuskusy sg jedynie w 4 ogrodach na §wiecie
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i tylko we Wroctawiu udalo si¢ je z sukcesem
rozmnozy¢. W naturze zyja wytacznie na wyspie
Celebes w Indonezji, a niedlugo moga zupetnie
wygina¢. Kuskus niedzwiedzi nalezy do najrzad-
szych, najmniej poznanych i najbardziej zagro-
zonych wyginigciem gatunkoOw zwierzat na Zie-
mi. Doktadnie 4 marca 2021 roku przyszta na
swiat mata zyrafka siatkowana nalezaca do ga-
tunku takze zagrozonego wygini¢ciem. Tylko
w marcu 1 kwietniu br. we wroctawskim Zoo
przyszto na §wiat ponad 100 nowych mieszkan-
cow z niemal 30 gatunkéw miedzy innymi 17
koézek kartowatych, 15 legwanikow biekitnych, 6
lemuréw katta, 4 mary patagonskie, 4 tabedzie
czarnoszyje, czy 3  szczupaki afrykan-
skie. I zapewne to jeszcze nie koniec...

Artykul powstat na podstawie informacji poda-
nych przez wroctawski Ogrod Zoologiczny.

Adam Raszowski, Julia Nowak,

Urszula Wojciechowska, klasa 7a

Zdjecia: www.zoo.wroclaw.pl

PIEKNA NASZA POLSKA CAEA

Julia znowu podbija Dolnoslgskie. Gdzie
zawedrowata tym razem? Co Wam pole-
ci? Z pewnosciq kazdy znajdzie cosS dla
siebie, i ten aktywny, i ten troszke leni-
wy...
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Nie siedz w domu, ru-
szaj na szlak 1 podziwiaj
pigkno natury!!!
Ostatnie miesigce W
znacznym stopniu ogra-
niczyly naszg swobodg.
Jednak nie samym ki-
nem, restauracjg czy
zorganizowanym Spor-
tem czlowiek zyje. Mi-
mo obostrzen spowo-
dowanych  pandemia,
nadal mozemy -cieszy¢
si¢ swoboda. Tak, to mozliwe!!! Wystarczy pod-
nies$¢ si¢ z fotela 1 wyruszy¢ na szlaki dolnosla-
skich $ciezek. Dzi§ mam do zaproponowania
dwie opcje: jedna, dla troszke leniwych, a druga
dla tych, ktorym dtuzszy spacer nie jest strasz-
ny. Siedzenie w domu rozleniwilo wielu z nas.
Dla rozruszania ko$ci proponuj¢ krotki spacer w
pigknych przyrodniczo okolicach, z cudownymi
widokami na szczyty Karkonoszy. Wystarczy
wybra¢ si¢ w okolice Jeleniej Gory. Pomigdzy
Staniszowem a Marczycami wyrasta Wzgorze
Grodna. Na jego szczycie (504 m.n.p.m.) znaj-
duje si¢ zamek mysliwski Ksiecia Henryka.
Zwienczeniem budowli jest wieza o wysokosci
15 metréw. Widok z niej jest imponujacy. Do
zamku dotrze¢ mozna wybierajac jedng z kilku
lesnych drog.

Kazda oznaczona jest
szlakami turystycz-
nymi. Ze Staniszowa,
zottym szlakiem spa-
cer zajmie Wam je-
dynie 30 minut. Nie-
co krotsza trasa jest
rowniez zo6lty szlak,
ale wedrowke rozpo-
czynamy od strony
Sosnowki. To jedynie
20 minut spokojnego
spaceru lesnym duk-
tem. Mozemy i8¢
takze szlakiem niebieskim — z Marczyc. Przej-
$cie tym szlakiem to jedynie 15 minut. Prawda,
ze to “bulka z mastem”? A na szczycie czeka na
Was niewielki, ale pigkny zamek mysliwski.

Z jego wiezy podziwiaé mozna zaréwno Sniez-
ke, jak i Sniezne Kotly czy zamek Chojnik.
Opiekun zamku chetnie opowie Wam o jego
historii.
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Za mato jak dla Was? To moze zaproponuj¢ tro-
che inny kierunek: Btedne Skaty na stokach
Skalniaka na wysokosci 852m. Jest to rejon Gor
Stotowych potozony pomigdzy Kudowg Zdro-
jem, a Kartowem. To 21 hektarowy rezerwat
przyrody z cudownym Skalnym Labiryntem.
Przejécie labiryntu zajmuje okoto 40 minut
1 petne jest glebokich szczelin, korytarzy, grzy-
boéw 1 blokowisk skalnych. Nie sposob przejsé¢
tego labiryntu bez usmiechu na ustach, gdyz nie-
kiedy szczeliny sa tak waskie, ze ich przejscie
wymaga umiejetnoéci  cyrkowych @). To ma-
giczne miejsce zachwycito filmowcoéw. Krgcono
tutaj sceny do “Opowiesci z Narnii” czy “Przy-
jaciel wesotego diabta”.
Do Blednych Skal mozna dojecha¢ samocho-
dem. Sg dwa parkingi: dolny i goérny. Z dolnego
trzeba by¢ gotowym na okoto 75 minut space-
ru niebieskim szlakiem (ok. 3,5 km), zanim do-
trzemy do Labiryntu. Goérny jest przy samym
wejsciu do Btednych Skat, jednak droga do nie-
go jest waska 1 kreta, dlatego ruch odbywa sig
wahadtowo co 30 minut. Wejécie na teren labi-
ryntu jest ptatne, a aktualny cennik mozna
sprawdzi¢ w Internecie.
Szlak przez Skalny Labirynt to droga jednokie-
runkowa. Juz na samym poczatku, przy pierw-
szym rozwidleniu, polecam skrgci¢ w lewo na
punkt widokowy “Skalne Czasze”. Wida¢ z nie-
go Szczeliniec i Karkonosze. W dalszej czesci
labiryntu spotka¢ mozna Okret, Dwunozny
Grzyb czy Kurzg Stopke. Na koncu labiryntu
wystarczy skreci¢ w lewo na czerwo-
ny szlak, aby po 10 minutach wroéci¢ do wej-
Scia.
Wyprawa w Gory Stotowe, to wyprawa do okre-
su kredy, gdzie ma swoj poczatek ksztaltowanie
si¢ tego terenu. W miejscu ptytkiego morza
(z okresu 95 do 80 mlin lat temu) tworzyly sig¢
gruboziarniste piaskowce, a w orogenezie alpej-
skiej doszto do wypigtrzenia i poczatkdw erozji.
To wlasnie erozja stworzyta te wszystkie, impo-
nujace formy skalne.
Obie propozycje, cho¢ tak rézne, warte sg od-
wiedzenia nie tylko ze wzgledu na pigkno
swej formy, ale rowniez dlatego, ze pozwalaja
nam na odkrywanie miejsc, ktore glgboko zapa-
dajg w pamigci 1 tworzg cudowne wspomnienia.
Nie siedz wigc w fotelu. Dolnoslaskie czeka!!!
Dzi$ tu, jutro tam, a kiedys... Ale to juz inna
opowiesc :)

Julia Nowak, klasa 7a
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ENGLISH CORNER

In the English corner, we present an in-
terview with an English teacher and
memes made by the eighth grade stu-
dents.

AN INTERVIEW WITH...

an English teacher - Ms Katarzyna
Zwierzynska-Paluszek about e-learning.

Hello.

Hi!

How long have you been teaching English?
Definitely for long. ’'ve been teaching Eng-

lish for fifteen years in SP1 and I love it.

Do you like e-lessons?

Yes and no, I should say, because there is no
simple answer.

Why?

Well, on one handI like them because every
day is like a new surprise. I can learn a lot. My
students can learn a lotas well. However, e-
lessons will never win withthe face-to-
face contact, which I have during stationary
learning.

Do you prefer stationary learning or lessons
on computer? Why?

This is strictly connected with the above ques-
tion. Computer lessons arereally challeng-
ing. During the pandemic time I quickly had to
switch from personal contact with my students
into something completely different and un-
known. On one side it was fascinating but on the
other, a bit terrifying. [had tolearn new
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things, new  technology. Moreover, all  those
things will never replace what I love the most,
contact in reality, I’m a really social person.
What do you think: students
more at home or at school?

...How to put it... It depends on various things
but in my opinion if the student is properly moti-
vated he or she will definitely learn a lot no mat-
ter where. However, when students learn at
home they can be distracted easily with things
teachers can’t see.

And at school they can’t do something on
their computers.

Exactly! During e-lessons they may do other
things like using their phones, talking to
their family members, playing computer games.
They are not so focused as they are at school.
What kind of projects students can do
at home?

There are various types of project that can be
done at home. Having in mind that my students
spend a lot of time in front of the computer,
[ always try to give them project in which
they won’t use apps or computers. For example,
one of my classes did a project about favourite
books. It was more like presenting a book to the
class. The other one was called an English chal-
lenge, in which students were supposed to spend
one day in an English way. For example, they
were using as many English words as they could
during the whole day, they were reading English
books, listening to English songs or writing a
piece of daily diary. That was fun. I can give you
plenty of such examples.

How many students say something like “oh,
I can’t speak, I don’t have a microphone”?
...Ohyes! It happens, sometimes it hap-
pens! I've got a few such students, who try ‘these
tricks’. However, iftheir microphone isn’t
working properly, I always ask them to write in
the chat. In this way I make sure that they hear
me and are with me during the class, not some-
where else. But to tell you the truth, it is not so
frequent during my classes. I always try to teach
in an interesting way, with nice tasks and good
atmosphere. Students know, that the best way to
learn a language is by using and interacting dur-
ing the class.

Do students like working together or alone?
Why?

It again depends on the group, because there are
some classes, where working in groups

learn
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is brilliant. However, the key to success is the

task. If it is challenging, students are motivated

and ready to work on their own or with the
group.

Urszula Wojciechowska,

Adam Raszowski, klasa 7a

Zdjecie: autorzy z Panig Zwierzynskq-Paluszek

MEMES

When you realise

that you have lony hreak hetween two lessons

ToonyTool.com
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MODE IM ONLINE-UNTERRICHT

Mode ist sehr wichtig fiir die Jugendli-
chen. Wie ziehen sie sich an, wenn sie zu
Hause bleiben und am Computer lernen
miissen? Tragen sie bequeme oder eher
elegante Klamotten?

Das ist Anna. Sie hat
schwarze Haare, grof3e
Augen, eine kleine Nase
und einen kleinen Mund.
Im Unterricht hat sie einen
blauen Pyjama. Thr Pyjama
ist gestreift. Sie hat einen
weillen Béiren und ein
Buch in den Héanden. Sie
hat nur einen rosa Schuh.
Wo ist der zweite? Viel-
leicht unter dem Bett...
Zuzanna Janiczek,
klasa 6¢

Das ist Julia. Sie hat
glattes Haar. Thre Haare
sind auch schwarz und
lang. Sie hat eine kleine
Nase und groB3e Augen.
Sie trdgt ein Sweats-
hirt mit griinen Sternen.
Das Sweatshirt ist vio-
lett. Sie hat eine schwar-
ze Sporthose, bunte So-
cken und einen Schuh.
Julia hélt in der rechten
Hand ein Handy. Ihre

Kleidung ist bequem.
Mateusz Strutynski,
klasa 6¢

Uczniowie z klas 8a,b,d

DEUTSCHES LESEECKCHEN

Mode und Schule in der Pandemie. Was
sagen unsere Schiiler dazu?
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Dieses Maidchen heil3t
Luna. Luna ist 14 Jahre
alt und hat groBle braune
Augen. Sie hat schwarze
Haare. Thre Haare sind zu
zwei  Pferdeschwiénzen
zusammengebunden. Sie
tragt ein Kleid mit Tiill-
armeln. Das Kleid ist
schwarz und elegant. Sie
hat drei wunderschone
Halsketten.  Sie  trdgt
schwarze Strumpthosen.
Luna kiimmert sich um
ihr Aussehen und deswe-
gen ist sie im Internetun-
terricht so gekleidet. Sie
hat auch viele Biicher,
denn sie liest gern.
Hanna Dgbrowska,
klasa 6¢

Kasia ist schlank. Sie
hat lange und braune
Haare. Sie trigt zwei
Pferdeschwinze. Sie hat
blaue Augen, eine kleine
Nase und einen kleinen
Mund. Sie trigt ein wei-
Bes bequemes T-Shirt
mit roten Streifen. Kasia
tragt hellblaue Jeans und
gelbe Sportschuhe. Sie
hat weille Socken mit
einem roten Streifen.
Marcin Kaminski,
klasa 6¢

Grafiki:
Natasza Kocytak,
klasa 7e

SCHULE IN DER PANDEMIE

Wie sieht die Schule in der Pandemie
aus? Was finden die Schiiler toll und was
gefdllt ihnen nicht?
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Hallo Jan,
es gibt Pandemie und deswegen lernen wir onli-
ne seit Oktober, also schon seit 6 Monaten. Wir
lernen zu Hause, denn in der Schule sind viele
Menschen und es ist sehr leicht, sich anzuste-
cken.
Im Online-Unterricht miissen wir Aufgaben am
Computer machen, mit den Lehrern chatten,
usw. Wir arbeiten selten in Gruppen. Ich mag
diese Gruppenarbeit nicht, ich arbeite lieber al-
lein.
Online-Lernen ist toll. Man kann im Unterricht
essen und trinken. Wir konnen auch lédnger schla-
fen. Ich schlafe ungefdahr 45 Minuten ldnger als
frither. Die Internetschule ist fiir mich besser, ich
finde, ich lerne mehr als in der normalen Schule.
Schone Griifle
Kuba

Jakub Mazur, klasa 7c¢

Lieber Peter,
Ich lerne online seit Oktober, denn es gibt Pan-
demie und man kann sich anstecken.
Ich chatte mit den Lehrern und ich mache Auf-
gaben am Computer.
Ich finde die Internetschule toll. Ich kann
im Pyjama im Unterricht sein und man kann im
Unterricht auch essen und trinken. Das gefillt
mir.
Liebe Griifle
Dein Lukasz

Ltukasz Maryniaczyk, klasa 7¢

Lieber Kacper,
ich lerne zu Hause seit Oktober. Ich lerne im
Haus, denn es gibt Pandemie. Drauflen gibt es
viele kranke Menschen und man kann sich
schnell anstecken. Ich mache Aufgaben am
Computer und chatte mit den Lehrern. Ich spre-
che mit ihnen per Teams. Ich finde die Internet-
schule super, denn ich bin im Pyjama im Unter-
richt und ich kann lédnger schlafen. Das Lernen
zu Hause hat auch schlechte Seiten: ich habe fast
keinen Kontakt mit meinen Freunden und ich bin
immer fauler.
Liebe Griifle
Dawid

Dawid Grzelewski, klasa 7c
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Liebe Anna,
seit siecben Monaten muss ich zu Hause lernen, ), Czy Twoj kontakt z przyjaciétmi sie
denn es gibt Pandemie und die Leute konnen _/ pogorszyl?

sich schnell anstecken. Wir miissen jeden Tag
aufstehen und die Aufgaben am Computer ma-
chen. Der Unterricht ist online. Wir chatten mit @ tak 63

den Lehrern per Teams und manchmal arbeiten .

in den Gruppen. Die Lehrer helfen uns bei den @ nie 120
Aufgaben. Ich finde Internetschule toll, denn ich
kann ldanger schlafen und im Pyjama im Unter-
richt sein.

Liebe Griifle

Matylda

@ trudno powiedzie¢ 64

Matylda Skrzydto, klasa 7c

SONDA SZKOLNA
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), Jak radzisz sobie z nauka zdalng? I, lle godzin dziennie spedzasz przed
_/ _/ ekranem komputera?

@ bardzo dobrze 47

@ dobrze 119 @ 20+ 42
@ :rednio 69 @ sne 1
@ il 12 ) l

tylko na e-lekcjach 32
@ y
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!/CZV Twoje relacje z rodzeristwem ), Czy masz wiecej wolnego czasu?
podczas izolacji sie polepszyty? _/

& . @ tok 135

a

. i o ® nie 47
le samo 64

@ nie mam rodzenstwa 56 . Yy

Pytania: uczniowie klasy 7d
Grafiki w WordArt: Urszula Wojciechowska,
Adam Raszowski, klasa 7a

KRZYZOWKA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Szare komérki - reaktywacja! Sprawdz
sie sam!

Karolina Zatoga-Zytkiewicz, klasa 6¢
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GALERIA JEDYNECZKI

- VA
& W/PRAWE  (4504)
-- W kosMos

o

Jesli ktos z Was ma juz dos¢ pandemii,
chetnie wyszedtby w korncu z domu, to
zapraszamy na wyprawe w kosmos.
Uczniowie klas széstych przygotowali dla
Was bilety. Naprawde warto, bo.. sq
w bardzo dobrej cenie! ;)
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PILET NA MARSAR:
TAM | Z PQNR.OTEH <

-

Hanna Sadecka, 6b
Maksym Mazurek, 6a
Mateusz Marciniak, 6f
Bartosz Madej, 6b
Piotr Jeziorek, 6b

Inga Dyrduta, 6b
Julita Rewa, 6b
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Pamietajcie!!!
Czy w papierowej gazecie
czy w Internecie!
Jestem z Wami!!!



