
JADŁOSPIS – OBIADY
	DATA
	PIERWSZE DANIE
	DRUGIE DANIE
	NAPÓJ

	29.10.2020
	Zupa pieczarkowa 300ml.(1,9)z natką
	Makaron z serem,jogurt 165g+60ml.1,7)
	Woda z sokiem z czarnej porzeczki 200 ml

	         CZWARTEK
	
	
	

	            30.10.2020
	 Zupa ziemniaczana z natką 300ml.(1,9)
	Ziemniaki 175g.,ryba po grecku 80g +60ml(3,4,9)
	Herbata z cytryną 200 ml

	           PIĄTEK
	
	
	

	02.11.2020
	Rosół z makaronem i natką 300ml. (1,3,9)
	Ziemniaki z koperkiem175g,kotlet drobiowy 80g.(1,3,7,)mizeria 65g(7)
	Kompot 200 ml

	        PONIEDZIAŁEK
	
	
	

	03.11.2020
	Biały barszcz z jajkiem i natką 300ml.(1,7,9)
	Racuchy z jabłkiem 3szt.(1,3,7)mini marchewki
	Herbata z cytryną 200 ml

	         WTOREK
	
	
	

	04.11.2020.
	Zupa z soczewicy z natką i lubczykiem300ml. (1,7,9)
	Ziemniaki z koperkiem 175g.paprkarz drobiowo-warzywny 90g(1,3,7,9),rukola
	Kompot 200 ml

	          SRODA
	
	
	

	05.11.2020
	 Zupa ogórkowa 300ml(1,7,9)
	Ziemniaki z koperkiem 175g.kotlet mielony80g.(1,3)marchewka z groszkiem 80g.(1,7,9)
	Herbata z cytryną 200 ml

	       CZWARTEK    
	
	
	

	06.10.2020
	Barszcz ukraiński 300ml.(1,7,9)
	Makaron z polewą owocową serowo-owocową 165g+60g(1,3,7)
	Woda z sokiem wiśniowym 200 ml

	          PIĄTEK
	
	
	

	09.11.2020.
	Kapuśniak z białej kapusty300ml (1,9)
	Ziemniaki z koperkiem 175g,klopsiki  w sosie koperkowym 80g.(1,3,7)kapusta pekińska z papryką i kukurydzą 80g
	Kompot 200 ml

	         PONIEDZIAŁEK
	
	
	

	10.11.2020
	Grochówka 300ml.(1,7,9)
	Makaron spaghetti z sosem bolonese 165g(1,3) gruszka 
	Herbata z cytryną 200 ml

	         WTOREK
	
	
	

	.12.11.2020
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową z natką 300ml(1,7,9)
	Ziemniaki z koperkiem175g.paluszki rybne 4 szt.(1,)sałata lodowa z ogórkiem zielonym i szczypiorkiem 80g.
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Woda z sokiem malinowym 200 ml

	         CZWARTEK
	
	
	


LEGENDA SUBSTANCJI I PRODUKTÓW POWODUJĄCYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI W JADŁOSPISIE OZNACZONA NUMERAMI:
1. ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN TJ. PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ, OWIES, ORKISZ, I PRODUKTY POCHODNE, 2. SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE, 3. JAJA I PRODUKTY POCHODNE,

4. RYBY I PRODUKTY POCHODNE, 5. ORZESZKI ZIEMNE I PRODUKTY POCHODNE, 6. SOJA I PRODUKTY POCHODNE, 7. MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, 8. ORZECHY TJ. MIGDAŁY, 
ORZECHY LASKOWE, WŁOSKIE I PISTACJE, 9. SELER I PRODUKTY POCHODNE, 10. GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE, 11. NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE, 
12. ŁUBIN I PRODUKTY POCHODNE, 13. MIĘCZAKI I PRODUKTY POCHODNE

