Telefony zaufania
· Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 (linia bezpłatna)
· Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
· Policyjny Telefon Pogotowia Dziecięcego 71 340 38 03 (telefon ze specjalnym przeznaczeniem dla dzieci, które widzą przemoc w domu)
· Policyjny Telefon Zaufania 0800 283 107 (z telefonów stacjonarnych / połączenie bezpłatne), dyżury policjantów: poniedziałek-piątek godz. 10.00-18.00, przez resztę dnia włączona jest automatyczna sekretarka, odsłuchiwana na bieżąco, 71 344 15 53 (numer dla użytkowników telefonów stacjonarnych i komórkowych / połączenie płatne wg stawek operatora)
· SMS-owa linia policyjna dla osób głuchych  697 071 112 - numer przeznaczony wyłącznie do wysyłania SMS przez osoby z dysfunkcją mowy, lub niedosłyszące
Telefony zaufania dla osób doświadczających przemocy
· Telefon zaufania MOPS we Wrocławiu 512 198 939 (24h)
· Ośrodek Interwencji Kryzysowej Pomoc 71 796 40 85 (24h)
· Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" 801 120 002 (poniedziałek-sobota: 8.00-22.00, niedziele i święta: 8.00-16.00)
· Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 800 120 226 (poniedziałek-piątek: 9.30 - 15.30; przez resztę dnia włączona jest automatyczna sekretarka, która jest odsłuchiwana na bieżąco)
Pomoc w weekendy we Wrocławiu
· Stowarzyszenie CURATUS 71 77 66 208 (sobota, niedziela i święta 9:00 – 19:00)
· NEUROMED 71 79 96 855 (od soboty do poniedziałku, 20.00 – 08.00 rano)
POMOC PSYCHOLOGICZNA dla osób doświadczających przemocy we Wrocławiu
· Centrum Praw Kobiet, 511 506 216 (poniedziałek – czwartek 10.00 – 18.00, piątek 10:00 – 15:00)
· Fundacja NON LICET, 572 108 352 (poniedziałek-czwartek 16.00-20.00)
· Stowarzyszenie EVOLUTIO, 731 450 926 (poniedziałek – piątek 10.00-18.00)
· Stowarzyszenie INTRO, 881 220 440 (poniedziałek – piątek 10.00-15.00)
· Wrocławskie Centrum Zdrowia, 538 579 554 (poniedziałek – piątek 8.00-20.00)
Więcej na www.kampaniaprzemoc.pl
Zaginięcie dziecka
· Telefon w sprawie zaginionego dziecka 116 000 (24h, połączenie bezpłatne)
· Zgłaszanie zaginięć osób 801 24 70 70 lub 22 654 70 70 (24 h linia wsparcia Fundacji ITAKA)
Ważne telefony - pozostałe
· Pogotowie Opiekuńcze 71 799 89 06  (24h)
· Policyjna Izba Dziecka 71 340 31 78
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