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SEPLENIENIE - CWICZENIA

Seplenienie mie¢dzyzebowe wystepuje bardzo czesto u dzieci,
charakterystyczne jest tu wysuwanie jezyka miedzy z¢gbami szczegolnie
podczas artykulacji glosek: ,,S”, ,2”, ,C”, ,dZ”.

Na poczatku terapii nalezy zdecydowac od ktorych gltosek rozpoczac
aby 0siagnac jak najszybszy efekt. Decyzja ta zalezy czesto od sytuacji
jaka panuje w aparacie artykulacyjnym dziecka. Mozna zacza¢ od
glosek szumigcych - ,,82”, ,,z”, ,,c2”, ,,dz”, (0 ile sa jeszcze nie
wyksztatcone ich ), jezeli wystepuje zgryz otwarty, albo brak dolnych
siekaczy, lub po prostu dlatego, ze dziecko dos¢ szybko jest w stanie
opanowac gloski szeregu szumigcego (sz, z, CZ, dz) 1 cieszy si¢, ze
nauczyto si¢ ,trudnych” gtosek. Poza tym odpadng nam stowa, w
ktorych jezyk jest migdzy zgbami 1 w dodatku z zamiang glosek (np.
»safa” wypowiedziana z jezykiem migdzy zebami zamieni si¢ w
prawidlowo wypowiedziang ,szafe), 1 co najwazniejsze gloski
szumigce wymagaja od nas uniesienia j¢zyka, wiec zaczynamy go
przyzwyczaja¢ do unoszenia 1 to zarowno podczas artykulacji, jak 1
potykania oraz w spoczynku. Zazwyczaj zaczynam wiasnie od tych
glosek. Wtedy terapia rozpoczyna si¢ podobnie jak zajecia, ktorych
celem jest korekta parasygmatyzmu. Czasami trzeba zacza¢ od glosek
syczacych - ,,8”, ,,2”, ,,¢”, ,,dz” jesli dziecko akurat wymienia gorne
sickacze na state, lub nie jest w stanie jeszcze odrdéznia¢ stuchowo
glosek syczacych od szumigcych, co z kolei wymaga wiaczenia
¢wiczen stuchowych. Niezbedne jest rowniez wilgczenie ¢wiczen
usprawniajacych potykanie oraz prawidtowe oddychanie.

Czasami w terapii seplenienia mig¢dzyzgbowego przeszkadza
przeros$niety trzeci migdatek, ktory sprawia, ze dziecko niemal
nieustannie oddycha buzig, co prowokuje wycigganie jezyka, ktory
bezwladnie wysuwa si¢ z jamy ustnej. Aby efekty terapii byly
mozliwe w takim wypadku nalezy usung¢ trzeci migdatek. Czesto
nalezy wiaczy¢ leczenie przeciwalergiczne, poniewaz czgste infekcje
gornych drog oddechowych powoduja nawykowe otwieranie jamy
ustnej podczas odpoczynku, state oddychanie ustami. W pionizacji
jezyka, a przy okazji w terapii seplenienia miedzyzebowego czesto
bardzo pomocna jest plytka przedsionkowa. Niektére gabinety
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ortodontyczne prowadzg sprzedaz ptytek specjalistycznych — akurat dla
terapii seplenienia migdzyzgbowego najlepsza jest ptytka z kuleczka
lub zaporg. Dobiera si¢ je indywidualnie. Natomiast plytke
standardowg, ktora rOwniez juz ma spore znaczenie, poniewaz
zatrzymuje jezyk w jamie ustne] mozna kupi¢ samemu w sklepie ze
sprzetem dentystycznym.

Jesli zaczynamy terapi¢ od glosek: sz,z,cz,dz — ¢wiczenia s3
podobne jak w terapii porasygmatyzmu. Natomiast jesli zaczynamy
od s,z,c,dz, mozemy przyjac ponizszy zestaw.

Cwiczenia przygotowujace do wywotlania gtosek ,,s”, ,,2”,
c” dZ”
29 19

. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego — wybieramy te, ktore nie
wymagajq wyjmowania jezyka z jamy ustnej

« Pomocne sq sylaby dzwickonasladowcze: nasladowanie weza:
sss, Swierszczyka: cyt, cyt, pszczotki: zzzz, dzwoneczka. dzyn,
dzyn.

(mala uwaga: waz syczy z jezykiem wyciagnietym — a dzieci
odwrotniel)

« Pamietamy o trzymaniu jezyka za dolnymi zebami podczas
artykulacji glosek (s, z, ¢, dz), ale tez o naturalnym otwieraniu
buzi .

« Nalezy ¢wiczy¢ codziennie 5-20 minut

Usprawnianie gloski ,,s’
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»S” - czubek jezyka przyklejamy do dolnych zabkéw 1 uSmiechamy
sie.

powtarzamy:

najpierw: Ssss— np. syczenie weza
nastepnie...

Sa, Se, ,S0, Su, Sy

asa, ase, asy, aso ,asu

€Sa, ese, esy, eso, esu

0Sa, 0Se, 0Sy, 0SO, 0Su

LOGOTORPEDA.PL usa, use, usy ,uso ,usu

podobne sylaby powtarzmy z pozostalymi gloskami:

ca, co, ce, cu, Cy itd.............

Za, 20, ze,ZU, zy itd.............

dza, dzo, dze, dzu, dzy, itd.........

powtarzamy samogloski z przesadnym otwieraniem buzi

dla urozmaicenia powtarzamy sylaby z gtoskami ,,t”, ,,d”, ,,n"-
polecamy: jezyk ma by¢ za gornymi zqgbkami podczas realizacji tych

glosek

nastepnie powtarzamy wyrazy z gtoskq s na poczqtku, pozniej w
srodku i na koncu , (podobnie z pozostatymi gtoskami:,,z”, ,,c”,,dz”

Mozna taczy¢ powtarzanie z ruchem — np. podskoki, tapanie i
rzucanie pitki — w tym czasie powtarzanie wyrazow.
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»S” na poczatku wyrazdw:

sad sala salon satata sanki sandaty samolot samochod sqd sen
segment sek sep sygnet sygnat sylaba sylwetka symbol sympatia
sypialnia sok sopel sowa sol sojka

»C” na poczatku wyrazow:

Cel celnik cegta cegielnia cena cecha cement cebula cekin cynk cytat
cygan cyklon cymbat cynamon cud

»Z”’ na poczatku wyrazow:

Zabawa zabytek zachod zachwyt zadanie zagadka zaklad zakonnik
zatoga zamach zamek zatoka zawat zawody

»DZ” na poczatku wyrazow
Dzbanek dzwonek dzwonnik
»S " W srodku wyrazow:

Masa kasa pasek basen fasola wesele osa nosek wlosy piosenka fusy

plusy
»S na koncu wyrazow:

Bas hatas kompas ananas pies magnes nos los kos wios gtos plus
minus globus

»C” w srodku wyrazow:
Taca placek plecy kucyki ptuca kocyk owoce klocek
»C” na koncu wyrazow:

Pajac plac chiopiec hamulec kolec koniec latawiec lipiec makowiec
palec koc

»Z” w Srodku wyrazow:
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Waza wazon wazelina btazen gaza gazeta mazak
»DZ” w srodku wyrazow:
Witadza koledzy wiedza fredzle

»Z” 1,,0z” na koncu wyrazoéw nie ¢wiczymy, poniewaz sg to

gloski dzwieczne, ktore ulegajg na koncu ubezdzwigcznieniu, tzn, ze
tam gdzie w pisowni wystepuje ,,z” lub ,,dz” na koncu, stycha¢ ich
odpowiedniki bezdzwigczne, np.: arbuz — na koncu stychac ,,s”, widz
—na koncu stychac ,,c”. Oczywiscie jesli o tym pamigtamy to
mozemy rowniez ¢wiczy¢ — tylko nie wymagajymy od dziecka, zeby
wymawiato gloski dzwigczne na koncu wyrazow.

| dla urozmaicenia utrwalamy wszystko z gtoska ,,S”, pdzniej ,,C”,
nastepnie z, 1 w koncu dz — po kolei. Wykorzystuj¢ w tym celu liczne
gry i pomoce edukacyjne, karty, obrazki, historyjki ...

Zrodla i literatura uzupelniajaca:
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