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CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO

PRAWIDLOWEJ REALIZACJI GLOSKI ‘R’

Artykulacja gloski [r] — przedniojezykowo-dzigstowej wymaga

szczegollnie precyzyjnych ruchoéw jezyka. Przy jej realizacji czubek
jezyka wibruje, wykonujac subtelne ruchy (jest to jedyna drzaca
gloska w polskim alfabecie),utozony jest na watku dzigstowym, za
gornymi z¢bami. Wargi sg zaokraglone.

Cwiczenia jezyka:

oblizywanie warg (mozna je posmarowac¢ miodem lub
czekoladqg) — usta sq szeroko otwarte

wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w glgb jamy ustnej (bez
kontaktu z wargami)

unoszenie jezyka do gornych zebow

dotykanie jezykiem wargi gornej i dolnej

kierowanie jezyka w kqciki ust bez dotykania nim warg i zebow -
tzw. ,,wahadetko”

klgskanie jezykiem

oblizywanie zebow — usta szeroko otwarte

wypychanie jezykiem policzkow (jak przy ssaniu cukierka)
przeciskanie jezyka miedzy zebami(,,drukarka”)

wymawianie gtoski ,,ttt” przez uderzanie koncem jezyka o
podniebienie; podobnie z gloskq ,,d”" — nasladowanie odgtosu
strzelania z karabinu

Wymawianie sylab ,,la-1a-la”, ,,lo-10-lo”, ,, le-le-le”” (poruszanie
jedynie jezykiem — nie brodgq, przy szeroko otwartych ustach,
jezvk uktadamy na watku dzigstowym)

naciskanie jezykiem na podniebienie przy szeroko otwartych
ustach — stopniowe zwalnianie nacisku

Uktadanie jezyka w rulonik

Cwiczenia warg:

wymawianie samoglosek a - 0 przy szeroko otwartych ustach
przesadnie wyrazne wymawianie a - 0 - U

cmokanie (dziecko udaje, Ze stara sie roztqczy¢ sklejone wargi)
parskanie wargami (zabawa w motor)
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. granie palcami na wargach
« nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza
(,, dziurawy balonik”)
« gwaltowne rozwieranie zacisnietych warg (zabawa w pyszczek

ryby)

Po tej grupie ¢wiczen wykonywanych na kolejnych zajeciach
powinna nastgpi¢ demonstracja prawidtowego uktadu narzadow
mowy - gtownie jezyka, przy artykulacji — [t], [d], [n], a zwlaszcza [r]
(gléwnym miejscem artykulacji wszystkich tych glosek jest wateczek
dzigstowy!!!).

o Nalezy dotkngc¢ palcem wateczka dzigstowego, potem kazac
dotkngc dziecku, niech poszuka jezykiem (posmarowac wateczek
czekoladg).

o Mozna tu wykorzystac ilustracje przedstawiajqce poprawne
utozenie narzqgdow mowy ww. glosek lub/i uzyc tzw. gniotek,
ktore ksztaltem, kolorem przypominajqg jezyk i wymodelowac je
w taki sposob, w jaki uktada sie jezyk przy ww. gloskach.
Dziecko po pokazie moze samodzielnie wykonac to zadanie.

e Nastepnie przed lustrem szybko wymawiamy gloski ttt, ddd;
potem kombinacje tdt, tdt, tdntdn, tete, dede, tedeo, tedeu.

Z kolei mozemy przejs¢ do ¢wiczen zasadniczej dla nas gloski -
[r]. Nalezy przy tym pami¢taé, ze jezyk ma by¢ szeroki, rozluzniony,
utozony tuz za gérnymi ze¢bami. Instruktaz do tych ¢wiczen powinien
zawiera¢ informacj¢ o tym, ze czubek jezyka znajduje si¢ nie przy
zgbach, ani nie w tyle, ale na krotko przylega i odrywa si¢ od watka
dzigstowego.

Aby nie zmeczy¢ dziecka monotonig ¢wiczen proponuje
wykonywac je na zywym stowie w pojedynczych wyrazach, frazach 1
zdaniach, zarowno w sasiedztwie samoglosek, jak 1 spotglosek.
Ponizej podaj¢ przyktady, ale zakres jest dowolny.
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Przykladowe wyrazy do ¢wiczen gloski ,,i”” w polaczeniach
spolgloskowych.

naglos srodglos wyglos

trawa, trasa, tratwa, tron, cytryna, atrament,

- | troje, traba, trud, tracac, futro, wiatrak, jutro, jle\:,lotr,. “ttr’
tr |trener, troche, truskawka | lustro, patrol, otruty, rﬁe{[’rww =
trolejbus, trociny, pietruszka
drabina, druk, droga, adres, biedronka,
- | dramat, drapa¢, dréb biodro, hydrant, cedr
dr 'dreszcz, drugi, drut, dres, |'madry, podrdz, modry,
dran udreka, wiadro

Kolejny etap pracy korekcyjnej to taczenie wyrazow we frazy, np.:

trudna droga trgcac drut
druga tratwa maqdry trener
drobny druk otruty drapieznik

drewniany wiatrak  drobne truskawki

Zdania:

Trawa rosnie przy drodze. Na strychu wisi futro.

Na stole stoi wiadro z Chiopiec wydrukowat swoj
truskawkami. adres.

Podobne post¢epowanie przyjmuje si¢ laczac ,,r” z gloskami
zwartymi —,,p”, ,,b”.

pra, pro, pre, pry;
bra, bro, bre, bry; itd.
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Nastepnie laczymy je w wyrazy:

praca, pralka, prasa, brat, bratek, brama, brom,
prezent, predko, proba, broszka, bruk, brudny,

oprawa, wyprawa, uprasowac, obroza, obrona, obraz,
Po tej grupie ¢wiczen powtarzamy krotkie frazy:

brudna praca dobra prasa
prosty drut predki brat
brukowana droga probny wydruk

oprawa obrazu  probna praca

Zdania:

Bronek jest brudny.
Ten obraz jest tadnie oprawiony.
Mama stwierdzita brak broszki.

Frazy:

dobry krawiec, krem cytrynowy, granatowy krawat, mokry
krokus;

Zdania:

Krowa skubie mokrq trawe.

Na trawie lezq grabie.

Koto bramy uciekt gryzon.
Hydraulik naprawit zepsuty kran.

(itd...)

Cwiczy¢ nalezy takze spolgloske ,,#” w sasiedztwie samoglosek:
% ra”! » ro ”1 » re ”1 » ru ”1 » ry ”'
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Przykladowe wyrazy do ¢wiczen gloski ,,i”” w polaczeniach
samogloskowych.

naglos srodgtos wyglos
rama, radio, rasa, ropa, rondel, para, kara, teren, | tor, por, wor,
rak, row, ruch, rozga, reka, parasol, pidro, kur, mur, zur,
rgkawiczka, rys, ryz, rysunek aparat, pora bor
Frazy:
prosta rama dziurawy rondel
rowna kreska grozny rys
twardy ryz rozowa rekawiczka

czarna ropa
Zdania:

Teren byt ogrodzony murem. W torebce jest pioro i atrament.

Drwale wracajq z boru. Romek karmi kury.

Cwiczenia powtarzania i poprawnego czytania mozna
uatrakcyjni¢ roznego rodzaju zagadkami, rebusami, uzupeliankami,
krzyzowkami, uktadankami. Ich celem bedzie nie tylko ksztalcenie
poprawnego mowienia, ale réwniez rozwijanie myslenia, pamigci,
koncentracji uwagi. Oto przyktadowe zadania do wykonania:

Zagadki:

1. Najlepszym lekarzem zlamanego otowka jest... (temperowka).

2. Znak zodiaku chodzacy tytem... (rak).

3. Mam rude futerko, w matej dziupli mieszkam, lubi¢ tuskaé
szyszki 1 chrupac orzeszki... (wiewiorka).

4. Unosi szybowce, popycha zaglowce, obraca wiatraki - sitacz z
niego taki... (wiatr).

5. Bywa w latki, bywa czarna - daje mleko... (krowa).
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6. Wisi w tazience, wycierasz nim rece... (r¢cznik).
7. W dzien stoneczny, zapomniany, w niepogode¢ chodzi z nami...
(parasol).

Nie nalezy zapominac tez o czytaniu calych tekstow.
Przykladowe teksty do czytania:

|. Rodzice Alberta i Marysi majg mate gospodarstwo. Hodujq krowe,
konia, kury. Majq takze owce i barana. Niedaleko od domu jest takze
dziatka. Rosng na niej truskawki, ogorki, rabarbar, marchewka,
pietruszka, pory. W ogrodzie sq stare grusze, jablonie, czeresnie i kilka
krzakow agrestu. Pani Krystyna dba takze o ogrodek kwiatowy. Jej
ulubione kwiaty to stokrotki, bratki, astry, a przede wszystkim roze -
kremowe, rozowe, bordowe i czerwone.

Il.,,Samotny strach”.

Strach na wroble

wieczorem

stoi peten smutku,

bo strach

strach ogarngt

w dziatkowym ogrodku.

Tak przykro sta¢ samemu,

gdy wiatr, gdy deszczyk moczy...

zeby choc¢ jeden wrobel pojawit si¢ w nocy!

/Wincenty Faber/

II1. Stoi strach na wroble
Stoi strach na wroble,

stoi przy wisience.
podpart sie na kiju,
rozkrzyzowat rece.

A wroblaszki, ztodziejaszki
przylecialy calg zgrajg

i nad strachem wydziwiajg
., CWIr = ¢wir - ¢wirl...”
/Janina Porazinska/
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Mozemy wykorzysta¢ rowniez tzw. ukladanki sylabowe. Wyglada
to mniej wiecej tak:

Polecenie:

Z ponizszych sylab utoz wyrazy i odczytaj je gtosno:

Jezeli dziecko to polubi, to na pewno zainteresuje si¢ np.
krzyzowkami:
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KRZYZOWKA Z HASLEM
1. | K| R | E | W
2.IA|IK|T|]O| R
3 R|Y|B | A
4 T A K|TJ]O| R
s (R | U | D | Z | I |E|N
6./ T| R|A|B | A
7 K|R|A|W|A|T
8. E|U | JA|lC]Y
Pytania do krzyzdwl:
1. Czerwona, cieknie po przecieciu palca
2. Gratrole w filmie lub teatrze.
3. Moze byi stodkowodna
4. Pojazd rolniczy.
5. Ostatni miesiac rokou
. Dety instrument muzyczny.
7. Moszg go elegancey mezozyint,
8. Grzyb jadalny lubk.

Wszelkie ¢wiczenia muszg odbywa¢ si¢ w atmosferze zyczliwosci,
a nawet zabawy. Nie zwracamy zbyt czesto uwagi, trzeba
przypomnie¢ od czasu do czasu w ciagu dnia, ale nie wpedzamy
dziecka w swiadomos¢ ,,inno$ci”. W przeciwnym razie wiecej mu
zaszkodzimy niz pomozemy.

Milej pracy zyczy logopeda szkolny Beata Maksymowicz.
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Zrodla i literatura uzupehiajaca:

+» http://poradnik-logopedyczny.pl/wady-wymowy/studia-
przypadkow/41/rotacyzm-proponowana-terapia-
logopedyczna.html

¢ . Bede mowic poprawnie r, [, i LOGOPEDIA 2 J.Goral-Potrola
S.Zakrzewska
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