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CWICZENIA DO WYWOLYWANIA
GLOSEK SZUMIACYCH

Gtoski ,,s2”, ,,2”, ,,C2”, ,,dZ” naleza do tzw. glosek szumiacych i
sg jednymi z najtrudniejszych pod wzgledem artykulacyjnym. Podczas
wymawiania ,,sz” oraz ,,z” przdd jezyka musi przyblizy¢ si¢ do watka
dzigstowego za gornymi zebami 1 jednocze$nie musi si¢ w tym miejscu
wytworzy¢ szczelina. Natomiast podczas artykulacji gtosek ,,cz”, ,,dz”
nast¢puje chwilowe zwarcie przodu jezyka z watkiem dzigstowym.
Uczniowie klas pierwszych czesto zastepujg te trudne gloski, gtoskami
fatwiejszymi o podobnym miejscu artykulacji, zwykle najpierw sg to
gloski ,,8”, ,,2”, ,,¢”, ,,dz”, a pozniej ,,5”, ,,2”, ,,C”, ,,dZ”.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze dziecko nie potrafi jeszcze precyzyjnie
wykona¢ pewnych ruchow artykulacyjnych. Zwykle dziecku trudnos¢
sprawia uniesienie jezyka do watka dzigstowego, co moze byc
zwigzane z malg elastycznoscig wedzidetka podjezykowego. Bardzo
wazne jest to, aby dziecko wymawiajac gtoski ,,s2”, ,,2”, ,,c2”, ,,dz”
oraz ,,s”,,2”, .C”, ,,dZ” nic wystawialo koniuszka jezyka miedzy z¢by,
gdyz moze si¢ to przerodzic w wade wymowy — seplenienie
migdzyzebowe, a takze aby nie kierowalo wydychanego strumienia
powietrza na bok - moze si¢ to przeksztatci¢ w seplenienie boczne.

Aby pomoc w opanowaniu tych glosek nalezy jak najczesciej
proponowa¢ zabawy 1 ¢wiczenia majace na celu usprawnienie
motoryki narzagdow mowy (warg, jezyka) oraz ¢wiczenia oddechowe.
Wywotanie jednej gtoski z szeregu gltosek szumigcych znacznie utatwia
wywotywanie nastepnych.

Podczas artykulacji glosek ,,sz,z,cz,dz”’,pami¢tamy otrzymaniu
jezyka za gornymi zg¢bami.
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Cwiczenia pomagajace w wywotaniu glosek szumiacych:
(Patrz ¢w. usprawniajace motoryke narzgdow mowy)
Cwiczenia jezyka

Cwiczenia warg . |
Cwiczenia podniebienia

Cwiczenia policzkow

Cwiczenia toru fonacji

A .

Wywolywanie i utrwalanie glosek:
1. Cwiczenia wstepne:

o cwiczenia w szybkim powtarzaniu gtoski llllll.., przy szeroko
otwartych ustach(pamietamy, ze jezyk uktadamy na watku
dzigstowym)

e cwiczenia w szybkim powtarzaniu glosek: ttttt..., dddd..., nnnn...,
(przypominamy dziecku, zZe czubek jezyka ma uderza¢ o watek
dzigstowy)

2. Cwiczenia wywolywania gloski ,,52”:
o zbliz zeby, wysun wargi, podnies czubek jezyka do watka
dzigstowego, ktory wyczujesz jezykiem i dmuchaj przez zeby
(nasladujgc szum fal lub jazde samolotem)

3. wymowa gtloski ,,sz” w sylabach:

e S/4, SZ0, SZ€, SZU, SZYy
® 0SZ0, aSZa, €Sze€, YSzy
® asSz, 0SZ, €Sz, Usz, ysz, Szy

4. wymowa ,,52” W wyrazach:

e spotgloska ,,sz” w naglosie: np. szafa, szatnia, szkota...
e spolgloska ,,sz” w Srodgtosie: Np. prosze, starszy, koszyk...
e spolgloska ,, sz” w wyglosie: np. kosz, klosz, afisz...
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Uczen powtarza wyrazy po nauczycielu lub rodzicu (jesli dziecko
ma trudnosci, to dzieli wyraz na sylaby), nazywa obrazki , w ktorych
»$2” wystepuje na poczatku, w $rodku, na koncu wyrazu, wyszukuje
rysunki, ktéorych nazwy zawierajg gloske ,,sz”, czyta sylaby i
przepisuje je do zeszytu , czyta wyrazy z ,,sz”: np. szablon, szachy,
szary, szafka, szampon, szalwia, szarfa, szatyn, szelki, szereg, szopa,
szosa, szumi, szuka, szyja (jezeli wystepujg trudnosci to przedluza
gloske ,,82°°) ,pisze, noszg, wisze, prosza, kosza, pisza, miodszy,
starszy, afisz, kosz. Dla urozmaicenia zadan moze samodzielnie
wymysla¢ wyrazy z ¢wiczong gloska oraz modyfikowaé prace wg
wlasnej inwencji tworcze;.

Analogicznie post¢pujemy ze spotgtoskami ,,z”°, ,,cz”’, ,,dz”’.
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