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SLOW KILKA OD REDAKC]JI...

Drodzy Czytelnicy!

Kolejny raz zapraszam Was do zapo-
znania sie z naszq ,Jedyneczkq”. Ga-
zetka szkolna, niby taka sama, jak po-
przednie, a jednak troche inna, bo pi-
sana w trudnym dla nas wszystkich
czasie, w czasie pandemii. Oczywiscie
znajdziecie w niej mndéstwo odniesien
do okresu izolacji, ale takze kilka ar-
tykutéw, ktére dadzq Wam poczucie
~normalnosci”. Polecam szczegdlnie
wspomnienia szkolne dsmoklasistek,
ktore juz niedtugo opuszczq mury na-
szej Jedynki, a takze bardzo ciekawgq
rozmowe z naszq paniq psycholog.
Koniecznie zajrzyjcie do kqcika jezyka
angielskiego i niemieckiego. Kto wie,
moze tym razem zrozumiecie juz
wszystkie artykuty w tych jezykach?
Mitosnicy pséw i kotéw powinni obo-
wiqgzkowo przeczytaé tekst w rubryce
»~Adoptuj mnie!”, a nastepnie przeka-
za¢ te informacje dalej. Moze dzieki
naszej gazetce kolejne zwierzaki zo-
stang przygarniete i pokochane. Takze
mitosnicy gotowania znajdq coS dla
siebie... A na koniec - sonda szkolna!
Dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do powstania tego numeru gazetki
I Zycze przyjemnej lektury!

opiekun gazetki

Ilona Kaczmarek

JEDYNKO,
POZEGNANIA NADSZEDL CZAS!

Dwie uczennice z klasy 8 podzielqg sie
z Wami swoimi wspomnieniami z oSmiu
lat spedzonych w murach naszej Jedynki.
Ciekawe, czy Wy takze mieliscie podobne
przezycia?

Nie pamigtam, kiedy pierwszy raz przybytam do
naszej szkoty. Jako mata dziewczynka odbiera-
tam czasami z mama mojego starszego brata.
Budynek ten nie byt mi wiec obcy.

W pamig¢ szczegdlnie zapadto mi moje pierwsze
rozpoczgcie roku szkolnego. Byt to bardzo sto-
neczny dzien. Kazano mi ustawi¢ si¢ w pierw-
szej parze obok nieznajomej dziewczynki i pani,
ktora mito si¢ u$miechata i trzymata papierowy
kwiatek, na $rodku ktérego widnial napis ,,1¢”.
I tak rozpoczeta sie¢ moja przygoda w Jedynce.
Jakie miatam oczekiwania? Sama nie wiem. By-
tam jednak przygotowana na to, ze czeka mnie
sze$¢ lat w tym miejscu (t¢ liczbe uwazatam juz
za ogrom czasu i1 nie spodziewatabym sie, ze
minie tak szybko). Jak si¢ pdzniej okazalo, byto
nam dane spedzi¢ tu jeszcze dwa lata, co nie
podobato mi sie, gdyz pragnetam po6js¢ do gim-
nazjum.

Bedac w pierwszej klasie miatam te wygode, ze
moj brat chodzil jeszcze do szdstej. W tamtym
okresie szoOstoklasistow widziatam tak jak teraz
starszych licealistow. Wszyscy byli tacy wysocy
i dojrzali. Pewnego dnia, kiedy ze §wietlicg wy-
szli§my na dwor, a w tym samym czasie starsze
klasy miaty przerwe, z jednego otwartego na
osciez okna zobaczylam brata i jego kilku czy
kilkunastu kolegéw, ktérzy stali tam $ci$nieci
i machali do mnie (a nawet rzucali mi jakie$ kul-
ki z folii aluminiowej, wlasciwie nie wiem po
co). Czasami na korytarzu ktory$ z nich si¢ ze
mng przywital, a rdwniez czutam si¢ “prestizo-
wa”, gdy wracajac do domu z bratem, mogtam
i8¢ obok grupki starszych chlopakow.
Wspominajac czasy szkolne, nie mogtabym po-
ming¢ chociazby starych lazienek, do ktorych
trzeba bylo i8¢ z towarzyszka, ktéra miala przy-
trzyma¢ niedomykajace si¢ drzwi. Bylo tam
zimno 1 strasznie. Czyms, czego tez juz nie ma,
a przysparzato na pewno matym uczniom pro-
blemoéw, byla §ciana dzielaca trzecie pigtro na
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dwie czgsci. Chyba ktoras osoba z naszej klasy
miata dotrze¢ do auli, ale poszta nie tymi scho-
dami i zgubila si¢ w korytarzach.

Szczegdlne przezycia mialy miejsce podczas
pierwszego probnego alarmu, ktorego znakiem
byly “trzy dzwonki”. Wszyscy byli zestresowani
tym wydarzeniem, kto$ si¢ nawet poptakal. Ina-
czej sytuacja wygladata na balach karnawalo-
wych, gdzie hitem zawsze byla piosenka “Gan-
gam style”.

Mogtabym si¢ jeszcze bardziej rozpisaé
o wspomnieniach z tych o$miu lat, jednak zaje-
toby to za duzo miejsca w gazetce. Teraz mnie
i moich rowiesnikow czeka nowa przygoda. Na
pewno bedzie mi brakowaé troche tej szkoty -
naszej Jedynki. Moge mie¢ tylko nadziejg, ze
konczac liceum, rowniez bede wychodzita z tak
duza ilo$cig dobrych wspomnien...

Katarzyna Rostaniec, klasa 8c

+ Osmoklasisci, niedtugo
= zostaniemy absolwentami
szkoly podstawowej. Pora
wybra¢ nastgpng szkote.
We Wroctawiu s3 64
szkoly  ponadpodstawo-
we, Osmoklasistow w
naszej szkole jest okolo
110. Oznacza to, ze
prawdopodobienstwo

spotkania si¢ po raz kolejny wynosi 1,7 (chyba
jednak 0,58, mniej niz 1 powinno wynosi¢). Na
naszej planecie istnieje mniej wiecej 206 krajow,
prawdopodobienstwo tego, ze bedziemy zy¢
w tym samym kraju wynosi 0,52. Dlatego musze
przekaza¢ tych kilka stow w razie gdyby$my si¢
wigcej nie spotkali. Chociaz wydaje mi si¢, ze
zgraliSmy si¢ tak mocno i1 ze nigdy nie zapo-
mnimy o naszej przygodzie, wiem, ze utrzyma-

nie kontaktu w czasie, kiedy si¢ zmieniamy, jest
trudne, a zmienimy si¢ nie do poznania, ponie-
waz beda nas otacza¢ nowe osoby, ktére wplyna
na nasz sposob bycia. Rozejdziemy sie, kazdy
W swoja stron¢ z my$la, ze utrzymamy kontakt
z naszg starg szkota. Jednak nie mamy pewnosci,
czy tak si¢ stanie, trzeba si¢ posuwac dalej na
naszej drodze. Zycie przesztoécig do niczego nie
prowadzi i zycie nig nie b¢dzie mozliwe, bo sta-
nie si¢ kim$ zupehie innym.

T
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Wigc: dzigkuje. Dzigkuje Wam za to, Zze co-
dziennie kto$§ stanowil dla mnie zrédlo jakiejs
opowiesci. Dzigkuje Wam za to, ze w Waszym
towarzystwie moglam liczy¢ na pocieszenie
1 zrozumienie. Dzigkuje, Ze razem udato nam si¢
wytrwa¢ w wstawaniu na siddmg rano (wcigz nie
wiem, czy to byto konieczne), czekaniem w ko-
lejce na obiad (cdz, jedzenie to jedzenie), prze-
bywaniem w szkole w upalne dni. Dzigkuje
Wam za pomoc w nauce i za dobrg porade.
Dzigkuje, ze przez swoja szczero$§¢ pomogliscie
mi pozna¢ siebie samg. Zakonczenia podobno s3
najtrudniejsze, dlatego nie wiem, jak zamknaé
ten list oraz nie wiem, jak bede mogta zakonczy¢
moja podrdz z przyjacidlmi z SP1. Jeszcze raz
dzigkuje i zycze POWODZENIA.

Carla Hahs, klasa Sc

CO W TRAWIE PISZCZY, CZYLI
NAUCZAMY NA ODLEGLOSC...

Pandemia koronawirusa zaskoczyta nas
wszystkich. Z dnia na dzien wszystkie
szkoty zostaty zamkniete i rozpoczeliSmy
zdalne nauczanie. Przeczytajcie, co o na-
uczaniu po drugiej stronie ekranu kom-
putera méwiq Wasi rowiesnicy.
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Obecnie przez ograniczenia zwigzane z rozprze-
strzenianiem si¢ koronawirusa musieli§my pozo-
sta¢ w domach 1 rozpocza¢ nauczanie na odle-
glo$¢. Moim zdaniem nauczanie w domu za po-
moca komputera ma swoje wady i1 zalety. Do
zalet nalezy z pewnoS$ciag wigksze urozmaicenie
nauki dzigki zastosowaniu multimediéw, a takze
zminimalizowanie strachu 1 nieSmiato$ci, ktore
pojawiaja si¢ w tradycyjnej klasie. Uwazam, ze
uzycie technik wideo umozliwia uczenie si¢ za
pomoca materiatu audiowizualnego, ktdéry moz-
na zatrzymaé i przewinag¢ w celu ponownego
obejrzenia, tzn. jesli si¢ zamysle, to moge jesz-
cze raz odtworzy¢ przerabiany material. Nawet
relacje migdzyludzkie moga by¢ rozwijane zdal-
nie przy zastosowaniu komunikatoréw audio-
wideo typu Skype, forow dyskusyjnych, czatéw,
blogéw. Fora dyskusyjne i inne formy elektro-
nicznej komunikacji zdalnej mogg inicjowac
i zacheca¢ do kontaktow osobistych i tworzenia
grup wzajemnej pomocy, co jest moim zdaniem
bardzo wartosciowe. Czgsto z moimi kolezan-
kami i kolegami z klasy wlaczamy si¢ na kilka
minut przed lekcja online, aby ze sobg poroz-
mawia¢ czy przesta¢ sobie $mieszne filmiki.
Oczywiscie nauka zdalna ma réwniez swoje wa-
dy. Przede wszystkim brak osobistego kontaktu
z nauczycielem, co nie jest juz przez niektorych
postrzegane jako ,,edukacyjne”. Do tego docho-
dzi wrazenie odosobnienia, ktorego do§wiadcza-
ja uczniowie uczacy si¢ na odleglos¢. Poza tym
opracowanie materialow w formie e-learningu
jest bardziej czasochlonne niz opracowanie kla-
sycznych drukowanych materiatow edukacyj-
nych. Podsumowujac, mimo wszystkich zalet
nauczania zdalnego chciatabym juz wroéci¢ do
szkolnej tawy.

Jasmina Lyszkiewicz, klasa 5¢

A co sqdzq o zdalnym nauczaniu
inni uczniowie?

PLUSY

(Hania B., 5¢); ,.E -lekcje sa
super, bo mozna sobie co$ ogladac¢ i gra¢ pod-
czas lekcji, jesli nauczyciel pozwoli. Nie trzeba
wstawaé o 7:00. Jest mniej lekcji i trwaja krocej
niz w szkole.” (Martyna, 5c¢); ,,Lekcje sg tatwiej-

sze 1 mozna uzyskac tatwo dobre oceny.” (Szy-
mon, 5¢); ,,Wedtug mnie plusy zdalnego naucza-
nia to: pidzama-party na lekcji, nie trzeba si¢
wysila¢, mozna $ciggac, jest tatwiej, podczas
lekeji moge by¢ na dworze.” (Antek, 5c); ,,Mie-
dzy lekcjami moge gra¢ na komputerze,
aw szkole na przerwach nie.” (Grzegorz, 5c);
,W zdalnym nauczaniu fajne jest to, ze nie trze-
ba tak wczesnie wstawac, nie ma takich trudnych
sprawdziandw, na lekcjach nie trzeba by¢ ubra-
nym (mozna by¢ w pidzamie).” (Olek, 5c);
(Wiktoria,
5¢); ,,Mnie podoba si¢ w zdalnym nauczaniu to,
ze mozna mie¢ $ciagi.” (Bartek, 5c); ,,Bardzo
duzym plusem jest to, ze lekcji nie trzeba odra-
bia¢ w domu, tylko mozna gdziekolwiek np.
w parku albo na dzialce.” (Amelia, 6b); ,,Plusem
zdalnego nauczania jest to, ze mozna na lekcjach
online je$¢ $niadanie i by¢ w pizamie.” (Ala, 6b);
Uwazam, ze duzym plusem jest pdzne wstawa-
nie rano 1 mozliwos$¢ $ciggania na sprawdzianie,
a nauczyciel tego nie widzi.” (Hania, 6b); ,,Plu-
sem zdalnego nauczania jest to, ze nie musimy
siedzie¢ kilku godzin dziennie w szkole.” (Ame-
lia, 7b);

(Pauli-
na, 7¢); ,,Podczas zdalnego nauczania w koncu
mogg si¢ izolowac 1 oceny fajne powpadaty, a do
tego jeszcze rozwingtem swoje talenty, tatwiej
si¢ ucze, moge na lekcji robi¢ $niadanie...”
(Ignacy, 7c); ,,Podoba mi si¢ zdalne nauczanie,
poniewaz polepszyly mi si¢ oceny i mam wigcej
czasu, zeby pomysle¢ nad zadaniem domowym
albo nad kartkowka, za mate rzeczy dostajemy
dobre oceny.” (Kuba, 7c); ,,Podoba mi si¢ w tym
zdalnym nauczaniu to, ze zawsze jesteSmy przy-
gotowani do zadan i dostajemy po prostu za nie
duzo lepsze oceny.” (Antek, 7c); ,,Podoba mi si¢
w zdalnym nauczaniu to, ze jest fatwiej si¢ uczy¢
1 mozna przez to poprawi¢ oceny.” (David, 7¢);

MINUSY
,,INie mozna si¢ spotka¢ z przyjaciétmi na zywo.”
(Hania, 5c);

(Jasmina, 5c¢); ,,.Zadania domowe sg
wszedzie rozmieszczone: na teams, outlook,
dzienniczek i trzeba ich szuka¢” (Szymon, 5c);
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,»Nie spotykamy si¢ z przyjaciolmi z klasy.”
(Wiktoria, 5c¢); ,,Minusem jest to, ze czasami sg
szumy i uszy mnie bolg bardziej niz w szkole.”
(Grzegorz, 5c¢); ,,E-lekcje nie sg fajne, bo tesknie
za nauczycielami 1 mojg catg klasg.” (Martyna,
kl. 5¢); ,,Minusem zdalnego nauczania jest to, ze
nauczyciel nie moze czasem dobrze czego§ wy-
thumaczy¢, a uczniowie nie wszystko rozumieja
bez bezposredniego kontaktu.” (Amelia, 6b);
,2Uwazam, ze duzym minusem jest brak kontaktu
z niektérymi nauczycielami (wysytaja zadania,
ale nie prowadzg lekcji online), brak zaangazo-
wania niektorych nauczycieli oraz duzo zadan na
raz - szczegolnie w poniedziatek.” (Hania, 6b);
,»Minusy zdalnego nauczania to: za duzo zadan
na raz, czasem nauczyciele p6zno odpowiadaja
na pytania, tatwiej byloby, gdyby wszystkie lek-
cie byly online.” (Ala, 6b); ,,Bardzo duzym mi-
nusem jest duza ilo$¢ zadan, a niektdrzy nie maja
dobrze dziatajacego sprzetu.” (Amelia, 6b);
,Uwazam, ze minusem zdalnego nauczania jest
pozniejsze wstawanie, brak kontaktu fizycznego
ze znajomymi.” (Amelia, 7b); ,,Brak kontaktu ze
znajomymi, brak mozliwo$ci grania na w-f-ie
z kolegami, nie uczymy si¢ na 100%.” (Kacper,
7b); ,,Jesli musimy wysta¢ zadania domowe na
konkretng godzing, to zdarza si¢, ze wyslemy
przed czasem, a dochodza dlugo po czasie. Poza
tym nauczyciele zadaja czasem ponad nasze
mozliwosci” (Kasia, 7¢); ..Nauczycicle 2 wicl
kiego miasta majg bardzo stabe komputery,
przez co musimy wysyla¢ lekcje takze na inne
plattormy . (Kuba, 7c¢); ,,Minusem jest to, ze na
odestanie zadan mamy ograniczony czas. Poza
tym nie podoba mi si¢, ze niektdrzy nauczyciele
wysylaja zadania domowe o 13.00 lub p6zniej.”
(David, 7c).

Zobaczcie, jakie aktywnosci towarzyszyty
naszym uczniom podczas zdalnego nau-
czania! Dzieciaki robity zielniki, krzy-
Zz0wki, doswiadczenia i ,skomplikowane”
prace z matematyki ©

ZIELNIK DAGMARY

~ Zielnik roslin wyko-
natam, jako zadanie
na lekcje biologii,
ktorego celem byta
obserwacja systemow
korzeniowych roslin.
Zebratam je na mojej
~ dzialce niedaleko
~ domu. Nie wiedzia-
fam, ze te roSliny
maja takie dlugie
korzenie. Podobato
mi si¢ szukanie i wy-
kopywanie roslin. Nie od razu udawato mi si¢ je
wykopaé, bo urywaty si¢ korzenie. Trudno mi
bylo znalez¢ babke pospolita. To zadanie spra-
wilo mi przyjemnos¢.

1. mniszek pospolity
2. babka pospolita
3. stokrotka pospolita
Dagmara Frindo, klasa 5b

ZIELNIK SZYMONA
Zielnik zbieralem na
prace z  Dbiologii.
Rosliny zebratem na
Skwerze  Skaczacej
Gwiazdy, poniewaz

jest niedaleko domu
oraz w ogrodku przed
domem. Roslinki zbie-
ralem 6 maja. Mysla-
tem, ze bedzie to nud-
ne zadanie, ale na
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szczg$cie si¢ mylitem. Zobaczcie, jakie roslinki

znalaztem:

1. stokrotka pospolita
2. babka pospolita
3. mniszek pospolity

Szymon Czyz, klasa 5c¢

WIOSNA PUKA DO DRZWI!

kaczence
pieris japonski
jasmin
magnolie
brzoze

SR~

Ostatnio duzo cza-
su spedzam w do-
mu. Na szczgscie
mam  mozliwos$¢
wyjscia do ogrodu
i obserwowania, jak
wiosna budzi si¢ do
zycia.  Postanowi-
tem zrobi¢ zdjecia
wiosny 1 $wietnie
si¢ przy tym bawi-
tem. Oto kilka
ztych zdje¢, ktore
przedstawiaja:

Wokoét jest zielono, $piewaja ptaki i latajg owa-

dy. Powoli zbliza si¢ lato...

Tomasz Kobierzycki, klasa 4b

DOSWIADCZENIE Z PRZYRODY

Trzeba na pot ztozy¢ sznurek, w wyznaczonym
srodku przywigza¢ uchwyt tyzki, konce sznurka
nalezy nawina¢ na palce wskazujace. Oba odcin-
ki sznurka maja mie¢ taka sama diugos¢, ko-
niuszki palcéw trzeba wlozy¢ do uszu, pochyli¢
si¢ tak, zeby lyzka zwisata i uderza¢ nig o blat
stotu. Ustyszymy wtedy dzwigk podobny do
dzwonu koscielnego :-).

Nikola i Weronika Szczepaniak, klasa 4c
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GEOGRAFICZNE KRZYZOWKI

5 1]

Ll ]
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1. Grecki przysmak.

Rzeka, ktora czgSciowo wyznacza granice

Polski z Niemcami.

Najwyzszy wulkan Europy.

Wioskie miasto na wodzie.

Wyspa ze stolicg Dani.

Pigkne imig¢ i1 dobre auto.

Byt podstawa gospodarki Niemiec, uzywany

w elektrowniach cieplnych.

8. Panstwo z najwickszym jeziorem Europy
srodkowej, z dziwnym jezykiem.

9. Jedna z najwigkszych atrakcji krajobrazo-
wych w Chorwacji.

10. Gory z najwyzszym szczytem Europy.

11. Najwicksze zaglebie przemystowe Europy.

»

Nownhkw

Maksymilian Gajewski, klasa 6a

1
2
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4
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Przysmak we Francji.

2. Jeden z symboli Londynu.

3. Leza w Chorwacji, tworzg krajobraz kre-
SOWY.

4. Najbardziej znane miasto na wodzie
w Europie Potudniowe;.

5. Paryz lezy nad tg rzeka.

6. Ognisty taniec wywodzacy si¢ z Hiszpa-
nii.

7. Najwigksza rzeka przeptywajaca przez
Wegry.

8. Najbardziej znane muzeum w Paryzu.

Stolica Danii.

0. Stolica Wegier.

11. Kraj, ktéry rozwingl swoj przemyst dzig-

ki gérnictwu, sasiad Polski.

— O

Liv Gornicka, klasa 6d

MATEMATYCZNE SCIAGI

Romby: Maja Januszewicz, Antonina Rogowicz,
Inga Durduta, klasa 5b

Tréjkaty: Lena Borkowska, Kaja Wysocka, Ma-
Jja Filipkiewicz, klasa 5b

Prostokaty: Kinga Szura, Natalia Asajewicz,
Joanna Doskocz, Hanna Sadecka, klasa 5b
Trapezy: Bartosz Madej, Piotr Jeziorek, Igor
Lewandowski, klasa 5b

180°

Wlasnosc :

- ma wszystkie boki tej samej dligosci - ma dwie przekqtne roznej
- przeciwlegle boki sq rownolegle dlugosci, dzielgce si¢ na
- przeciwlegle kqty sq rowne [polowy i przecinajgce sig pod
- sqsiednie kqty dajq razem 180° kqtem prostym

- ma dhwie osie symefrii
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T- ROZIWARTORATNY

Posiada +rzy katy ostre.

PRZVPROSTOKA
Ma jeden kgt prosty i

Ma jeden kagt rozwarty i

dwa kagty ostre. dwa katy ostre.

SUMA KATOW DAJE 180"

(% /1%\\

4ré i. 5
Ma 4 réwne boki WLASNOSCT
Ma 4 katy proste. KWADRATOW PROSTOKATOW Jego przeciwlegte boki

Ma 4 osie symetrii. saq réwne i réwnolegte.

Ma dwie réwne Ma wszystkie

L) .
przekatne, ktére dziela katy proste.
sie na potowy . Ma dwie przekatne
i przecinajq pod katem @ @ réwnej dtugosci.
prostym. @ Ma dwie osie symetrii.
)
> " . I
Hania, Asia, Natalka, Kinga Ik|.5b ’ L
TRAPEZ PROSTOKATNY:
4 - jedno ramie jest prostopadie do obu podstaw
- ma dwa katy proste
- przekatne sa réznej dtugosci
180° - nie ma osi symetrii podstawa

ramie TRAPEZ ROWNORAMIENNY

-ramiona sg tej samej
dtugosci

-katy lezace przy tej samej
podstawie sg rowne
-przekatne sg réwnej
dtugosci

-ma os symetrii

przekatne

180°

L
1

podstawa

e o podstawa
o Trapez

- ma przynajmniej jedng pare bokéw réwnolegtych
- katy lezgce przy tym samym ramieniu daja razem 180°

I
I
I
|
|
I
I
I
1
)
I
|
1
I
I
|
|
I
1

— 0% symetrii

przekatne 180°

s sa dwie przekatne o réznej dlugosci

nie ma osi symetrii

o Y S ramie
~— o
e
180°

podstawa
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WYWIAD Z NASZA ,GWIAZDA”

Zapraszamy serdecznie na niezwykty
wywiad w niezwyktym czasie, czasie epi-
demii, z naszq Paniq psycholog Lorenting
Gierz, ktora pomoze nam miedzy innymi
poradzi¢ sobie z emocjami w okresie izo-
lacji.

Dzien dobry. Mam
na imi¢ Hania i je-
stem uczennica klasy
8c. Chcialabym za-
da¢ Pani kilka nurtu-
. jacych mnie ostatnio
pytan. Pierwsze z
nich to: Czy poleca
Pani jakies skuteczne
metody na zrelakso-
= . . wanie umyshu?

Ja polecam zawsze to, co sama wyprobowatam.
Inne metody tez sa skuteczne, ale ja polegam na
swoich sprawdzonych. Mowi si¢ - ,,odpoczywaj
inaczej niz pracujesz”. Jezeli przez 6 h siedzimy
przed komputerem, bedzie nam potrzebny ruch.
Wazne, zeby robi¢ co$, co sprawia nam przy-
jemnos¢. Najlepszy jest odpoczynek, ktoéry jest
przeciwienstwem tego, co robimy w pracy. Pa-
migtajmy rowniez o przerwach - nie jestesSmy
maszynami - potrzebujemy odpoczynku. Po pro-
stu wazna jest przerwa i zmiana rutyny. Zabawa
1 $miech, czyli dotlenienie mézgu i rozluznienie
miegsni.

Teraz u nastolatkow powszechny jest problem
myslenia nad jedna rzecza/sytuacja od nowa
i od nowa. Czy zna Pani jakie$s sposoby, aby
uwolni¢ glowe od takich nawracajacych my-
§li?

Ja mysle tak, jezeli co$ nie chce opusci¢ naszej
glowy, to staramy si¢ zaprzatna¢ glowe czyms
innym, co jest bledem. Metoda paradoksalna
mowi, aby ,zaprosi¢” taka mys$l. Najlepiej
usias¢, zapisac sobie ten problem. Bo gdy mamy
go w glowie, to wydaje si¢ trudny, natomiast
przelany na papier moze wyraza¢ mniej emocji.
Popatrze¢ na t¢ mysl, moze jest kto$, z kim mo-
zesz si¢ nig podzielic. Mozemy sprobowac roz-
mowy z kims§, kto nie jest emocjonalnie zaanga-
zowany w spraw¢. Jezeli znajdziemy rozwigza-
nie, to ta mys$l odpusci. Nastolatkowie sg reflek-

syjni, stan dorastania pobudza was do rozwoju,
to moze by¢ meczace, ale jednak $wiadczy
o rozwoju, a wigc jest dobre. Mys$li nas czasem
bombarduja, ale spokojnie, nie tylko nastolatki
maj3 taki problem.

W zwiazku z pandemia duzo osob mialo pro-
blemy z automotywacja do dzialania, czy jest
jaki$ niezawodny sposob, aby zmusi¢ si¢ do
dzialania?

Mysle, ze to wazne pytanie. Sytuacja zastata nas
nagle, nie mieli§my czasu do przygotowania sig.
Gdy jest chaos, to trudno si¢ dziata. Przeciwien-
stwem chaosu jest harmonogram. Nie ma nieza-
wodnych sposobdéw, bo kazdy jest inny. Nasz
sposob musi dawa¢ chociaz minimalng rados¢.
Nie zmuszajmy si¢, bo to moze si¢ odwrocic.
Wazne, zeby stworzy¢ harmonogram, aby pogo-
dzi¢ zapotrzebowania wszystkich os6b w domu.
Trzeba podzieli¢ czas, zeby$Smy mieli go na
wszystko. Kazdy domownik potrzebuje swojej
przestrzeni i innych warunkow. Kiedy pracujemy
cigzko, systematycznie, trzeba pamigtac, aby si¢
nagradza¢ odpoczynkiem. Nalezy pamigtac, aby
odpuszczanie nie stato si¢ normg. Warto by¢ dla
siebie zyczliwym.

1. Zobacz, jakie masz korzysci z uczenia, znajdz
powody by to robic!

2. Ustal hierarchi¢! Co jest najwazniejsze, droga
dotarcia do celow krotko- i dlugoterminowych.

3. Dokoncz kazde rozpoczete zadanie! To jest
wazne, bo uczymy si¢ wytrwalosci 1 systema-
tycznosci.

4. Jezeli moéwimy o wiedzy i nauce, ma to dla
ciebie znaczenie, to satysfakcja z wykonywania
dzialania jest duza. Jezeli umiemy juz poszcze-
gdlne etapy, to nastepne beda tatwiejsze.

Porazki tez duzo mowia. Jak przeanalizujemy
btad, to zapamigtamy go do konca zycia. Warto
stosowa¢ sprawdzone techniki uczenia, ponie-
waz mozg dziata wg pewnych zasad. Polecam
przeczyta¢ ksigzke ,,Uczymy si¢ uczy¢” Matgo-
rzaty Taraszkiewicz. Trudno si¢ uczy¢ samemu,
warto prosi¢ kogo§ o pomoc. Sita pozytywnego
mys$lenia ma w sobie duza moc. Jezeli jest ktos,
kto moze nam pomoc, to rOwniez warto z tego
korzystac.

Praca psychologa jest niezwykle trudna i wy-
czerpujaca psychicznie. Czy Pani czasami
sama udaje si¢ do innego psychologa, aby
uwolni¢ glowe od natloku mysli?

Praca jest megczaca. Nie przez klientow, lecz
przez to, ze przezywa si¢ duzo emocji drugiej
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osoby. Wizyta u innego psychologa jest nie-
zbednym i nieodtagcznym elementem mojej pra-
cy. Jest taka zasada, ze mozesz zrobi¢ dla innych
tyle, ile zrobisz dla siebie. Psycholog nie jest
nieomylny, ma prawo do wiasnego punktu wi-
dzenia, moze czego$ nie zauwazy¢. Psycholog
tez ma swoje wlasne problemy i tez potrzebuje
wsparcia. Psycholodzy z czasem zyskuja coraz
wigksze doswiadczenie. Nie sg emocjonalnie
zaangazowani w spraweg, wigc moga znalezé
lepsze rozwigzanie problemu. Trudno jest pomoc
innym nauczenia si¢ rozwigzywania ich wia-
snych problemow.

Mysli pani, ze zawod psychologa jest zawo-
dem przyszlosciowym, czy niedlugo przestanie
by¢ potrzebny?

Na zawdd psychologa jest duze zapotrzebowa-
nie. Terazniejszo$¢ si¢ zmienia z czasem. Ludzie
korzystaja z nowych technologii, ale nie umieja
si¢ przed nimi zabezpieczy¢. Sa r6zni psycholo-
dzy. Teraz, w dobie Internetu, oddalajac si¢ od
ludzi w realu, nagle si¢ okazalo, ze potrzebujemy
kogos, kto nam towarzyszy. Dzisiaj zyjemy
szybko 1 czasami czujemy, ze musimy zwolnic.
Dzisiejszy cztowiek musi zapamigtaé tyle infor-
macji w jeden dzien, co czltowiek kiedy$§ przez
calutki rok. Na pozér niemozliwe, a jednak.
Dziatka psychologiczna ma miejsce, aby prze-
trwac. Catly czas si¢ rozwija i ro$nie.

Bycie szkolnym psychologiem musi by¢ cie-
kawym, ale mimo wszystko trudnym zawo-
dem. Czy uczniowie szkoly cz¢sto przychodza
do pani ze swoimi problemami. Jezeli tak, to
sq to czesciej mlodsze dzieci czy juz nastolat-
ki?

Odkad szkota zaczeta pracowa¢ w osmioklaso-
wym systemie, zaczely si¢ inne rodzaje proble-
moéw. Catkowicie inne rodzaje probleméw, bo do
szkoly chodzg nastolatkowie rozwijajacy sie. Ja
zaczynatam swoja prace w liceum i teraz trochg
mi to przypomina tamte czasy. Niektorzy mtodsi
uczniowie sami przychodza, ale czgsto rodzic
prosi o rozmowe. Natomiast starsze dzieci same
si¢ u mnie zjawiaja 1 przedstawiaja swdj pro-
blem. Czasami s3 to krotkie, ale czeste spotka-
nia, a czasami dilugie, lecz rzadkie. Nastolatko-
wie sami wiedza, kiedy chcg przyjs¢. W réznych
przedziatach wiekowych jest to r6zna waga spo-
tkania, poniewaz kazdy problem jest inny.

Duzo os6b boi si¢ pojs¢ do psychologa, ponie-
waz obawiaja si¢ wysmiania. Czy jest jakis
sposob, aby ,znormalizowa¢” chodzenie do
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psychologa i pokaza¢ ludziom, ze jest to po-
mocne?

Zgadzam si¢ z tak postawiong teza. To jest bar-
dzo réznie. Sa klasy, z ktérych uczniowie swo-
bodnie przychodza na rozmowg, nie maja po-
trzeby krycia si¢ przed nikim. Sg réwniez takie
zespoty, gdzie dzieci boja si¢ reakcji innych
0sob, boja si¢ obrazenia przez inne osoby. Sa
sytuacje, gdy inni nie chca, aby bylo to rozpo-
wszechniane. Czasami zalezy to od samej osoby,
ktora nie chce mysle¢ o sobie jako ,,psycholu”.
Czasami ludzie, mys$la, ze ich problem jest zbyt
btahy i zostang przez to wy$miani. Zta jest po-
stawa typu ,,jesli si¢ nie zmienisz, to pdjdziesz
do psychologa”. Wtedy osoba nie zwierzy sig,
poniewaz nie bedzie miata dobrego nastawienia
do terapeuty. Negatywne nastawienie bedzie
owocowato brakiem zaufania. Pomoc psycholo-
ga odbywa si¢ w relacji. Terapeuta, ktéry nam
si¢ nie podoba, nie pomoze nam. Wybierajac
psychologa trzeba wzig¢ pod uwage swodj kom-
fort psychiczny. Jezeli psycholog ci nie pasuje,
to poszukaj innej formy pomocy. Co do nasta-
wienia - jest duzo lepiej niz kiedys$, uczniowie
swobodniej to traktuja. Staje si¢ to bardziej nor-
malne, czas 1 media dziatajg na korzys$¢.

Mtlodzi ludzie teraz muszg w sumie decydo-
wac o swojej przyszlosci w osmej klasie. Czes¢
z nich nie ma pojecia, co chca robi¢ w zyciu.
Chcialam prosi¢ Pania o rade w tej sprawie.
Jak ulatwi¢ sobie wybor szkoly, czy profilu
w danej szkole?

Jest to temat trudny. Jak mamy cel, to taki wybor
bedzie tatwy. Natomiast cz¢§¢ mtodych ludzi nie
wie, co chce robi¢. Tutaj do gry wkraczaja do-
radcy zawodowi, ktorzy koncza kurs, aby pro-
wadzi¢ zajecia. Uczen zyskuje na nich $wiado-
mos$¢ roznych mozliwosci. Wazne jest poznanie
siebie, swoich mocnych stron i talentoéw. Trzeba
wiedzie¢, w czym jest si¢ dobrym, znaé¢ swoj
temperament, charakter. Nalezy dostosowaé
swoje usposobienie do typu pracy. Robisz co$
1 po czasie orientujesz si¢, ze bez wysitku masz
dobre efekty. A z wysitkiem moga by¢ jeszcze
lepsze. Osoby bez mozliwosci sprawdzenia si¢
beda miaty wigksze trudnos$ci w wybieraniu.
Warto patrzec¢, co lubie. Jeden test nie przesadza,
kim masz by¢. Nalezy przeanalizowa¢ robione
na doradztwie zawodowym testy. Rozwoj inte-
lektualny przebiega rdéznie i nasze nastawienie
moze si¢ zmieni¢. Na réznych etapach ludzie
zmieniajg profil zawodowy. Teraz patrz na to, co
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lubisz, gdzie ci¢ ciagnie. Pandemia pokazata,
ktére zawody sg potrzebne i niezbgdne, a ktore
sprawiaja nam przyjemnos¢, ale sg niepotrzebne.
Bardzo dzi¢kuj¢ za mozliwos¢ przeprowadze-
nia z Pania wywiadu. Mam nadziej¢, ze od-
powiedzi naszej Pani psycholog pomoga kaz-
demu uczniowi naszej szkoly.

Hanna Stach, klasa 8c
Na zdjeciu: p. Lorentina Gierz

SPORT W CZASIE PANDEMII

Wielu z Was w czasie przymusowego sie-
dzenia w domach ograniczyto lub zaprze-
stato uprawia¢ sport. Z pewnosciqg wpty-
neto to niekorzystnie na Wasze samopo-
czucie. Sq jednak tacy, ktérzy mimo tych
ograniczen nie poddawali sie i nie straci-
li formy. Zobaczcie, jak to mozliwe?!

Pandemia koronawirusa sprawita, ze aktywnos$¢
fizyczna w dotychczasowej formie jest w duzym
stopniu ograniczona, a czasem wrecz niemozli-
wa. Gimnastyka ciata stuzy nie tylko przyjemno-
$ci, ale takze pozytywnie wptywa na nasz nastroj
i ma duzy wplywa na budowanie naszej odpor-
no$ci. Obecnie kazdy z nas, moze ¢wiczy¢ we
wlasnych “czterech katach”. Wystarczy troche
wolnego miejsca w pokoju i przede wszystkim
checi. Mozemy pogimnastykowa¢ si¢ wykorzy-
stujac na przyktad ¢wiczenia dostepne online.

Tamara w akcji
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Bardzo waznym elementem codziennego dnia,
powinny by¢ regularne ¢wiczenia. Musimy pa-
mietaé, ze przed wlasciwym treningiem koniecz-
na jest rozgrzewka np.: kragzenie ramion, sktony
tutowia, krazenie tulowia i bioder, przysiady itp.
Wazna jest kreatywno$¢ oraz bezpieczenstwo,
aby nie nabawi¢ si¢ zadnej kontuzji oraz dobor
odpowiednich ¢wiczen.
W moim przypadku treningi z tanca nowocze-
snego odbywaja si¢ zdalnie. Z trenerami i grupa
tacze si¢ za pomoca komunikatora internetowe-
go. Dodatkowo 3 razy w tygodniu uprawiam
stretching. W wolnych chwilach skacze na ska-
kance i1 korzystam z rowerka stacjonarnego. Po-
zwala mi to na utrzymanie kondycji i formy do
czasu, kiedy znéw wszystko wroci do normalno-
sci.
Do wspdlnych ¢wiczen mozemy zachgci¢ row-
niez swoja rodzing. Aby utrzymaé¢ odpowiednia
form¢ wazne jest rowniez prawidlowe odzywa-
nie si¢ i odpowiednia ilo$¢ snu. Pamigtajmy, ze
sport to zdrowie i kazdy w tym okresie moze
znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie wedlug
upodoban i zainteresowan.
Naprawde warto, a wigc do dzieta!

Tamara Wiodarz, klasa 5c

KACIK KULINARNY

W tym numerze gazetki dwoje naszych
uczniow podzieli sie z Wami przepisami
na nuggetsy i pizze, ktérq mozecie zrobi¢
w domu wspdlnie z rodzicami i rodzen-
stwem. Zyczymy Wam smacznego!

N et 3
Przygotuj piersi z kurczaka (zalezy, ile chcesz
zrobi¢ nuggetsow), mleko, jajka, butke tarta,

pieprz i sol.

W
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1. Wrzu¢ jajko do miseczki i dodaj ok. trzy duze
tyzeczki mleka i wymieszaj.
2. Nastepnie wsyp do jakiej§ innej miski butke
tarta.
3. Pbzniej pokrodj piers (piersi) z kurczaka na
male kwadraciki.
4. Przypraw je pieprzem, solg oraz szczypta pa-
pryki ostrej i stodkie;.
5. Pbézniej piersi zamocz w mleku z jajkiem, a
nastgpnie w bulce tartej (dwa razy).
6. Kiedy juz to wszystko zrobimy, dajemy na
talerz i rozgrzewamy olej.
7. Na rozgrzany olej wkladamy nasze nuggetsy
i po ok. 3 minutach obracamy i smazymy dale;.
I gotowe! Smacznego!

Karol Oliszewski, klasa 5¢

PRZEPIS NA DOMOWA PIZZE

Sktadniki:
- 500 g maki pszennej (najlepiej typ 00, czyli
taka do pizzy)
- 5 g $wiezych drozdzy
- 325 ml wody — 280 ml niegazowanej + 45ml
gazowanej
- tyzeczka cukru
- czubata tyzka soli
- 20 ml oliwy
- sos pomidorowy + ziota
- dowolne sery i dodatki (salami, kukurydza,
pieczarki, oliwki, itd.)
e Do matej ilosci
' wody  niegazo-
% wanej dodajemy
drozdze 1 roz-
puszczamy. Po-
zostatg wode
wlewamy do mi-
ski 1 wsypujemy
potowe maki oraz
so6l, mieszamy.
Po6zniej dodajemy
wode z drozdza-
mi, cukier oraz oliwe, wsypujemy reszte maki.
Mieszamy doktadnie, ale nie wyrabiamy rekami.
Zostawiamy ciasto na 40 minut i przykrywamy
np. szmatka. Po tym czasie zaczynamy wyrabiaé
ciasto r¢kami przez ok. dwie minuty. Jezeli cia-
sto klei si¢ do rak, podsypujemy odrobing maki.
Zostawiamy na 15 minut pod przykryciem. Po
tym czasie z powrotem wyrabiamy, powtarzamy
ten proces do uzyskania gladkiego ciasta, ja robi-
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tam to 2-3 razy. Ciasto jest idealne jezeli po roz-
ciaggnigciu nie rwie si¢, a jego powtoka jest glad-
ka. Wyrobione ciasto zostawiamy do wyros$nig-
cia na 2 godziny. Wyros$nigte ciasto ksztaltujemy
na 3-4 kulki (zalezy jakiej wielkosci chcemy
pizz¢). Kulki umieszczamy w pojemniku, naczy-
nie szczelnie zamykamy i1 wstawiamy do lodow-
ki na ok. 5-8 godzin. Wyjmujemy ciasto z lo-
dowki przed pieczeniem na ok. godzing. Ciasto
powinno by¢ mickkie i elastyczne. Piekarnik
nastawiamy na maksymalng temperatur¢ i na-
grzewamy. Bierzemy blaszke i wyktadamy na
nig papier do pieczenia. Z kulek formujemy piz-
z¢. Gotowy, rozciagniety placek przekladamy na
blaszke i smarujemy sosem pomidorowym, na-
ktadamy ser 1 wybrane przez siebie dodatki. Pie-
czemy ok. 10-15 minut (dlugos$¢ pieczenia zale-
zy od temperatury piekarnika, wigc sprawdzamy
co kilka minut) Wyjmujemy z piekarnika i go-
towe! Smacznego!

Alicja Pozarycka, klasa 6b

ADOPTUJ MNIE!

Jezeli marzycie o kotku lub piesku, to ko-
niecznie musicie przeczytac ponizszy ar-
tykut. Kto wie, mozZe juz jutro bedziecie
mieli nowego przyjaciela.

Grupa Pomocy Zwierzetom ,,Ratuj” jest Wro-
ctawskim Stowarzyszeniem zajmujacym si¢ po-
mocg bezdomnym, porzuconym i maltretowa-
nym zwierz¢tom domowym. Stowarzyszenie
powstato w 2018 roku i od tamtej pory, znalazto
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nowe domy ponad 600 psom i kotom! Mniej
wiecej, w jednym czasie, pod ich opieka znajdu-
je si¢ 15-25 kotéw 1 tyle samo psoéw. Nie
wszystkie wystawiane sg od razu do adopcji,
niektore przez dhuzszy czas przebywaja w do-
mach tymczasowych na leczeniu lub oswajaniu,
czasem muszg dorosng¢ by by¢ gotowymi do
adopcji.

Marcin Kaminski, 5¢

Najczesciej, psi podopieczni Grupy Ratuj to
zwierzeta odebrane interwencyjnie od ludzi, kto-
rzy nie zapewniali im podstawowych warunkow
bytowych lub robili im krzywde. Koci podo-
pieczni to w wigkszosci oswojone koty wolno
zyjace, ktore wczesniej byly bezdomne. Stowa-
rzyszenie aktywnie dziata na rzecz zmniejszania
skali bezdomnos$ci zwierzat nie tylko na terenie
Wroctawia, ale catej Polski. Propaguje adopcje,
kastruje wolno bytujace koty, prowadzi prelekcje
edukacyjne w szkotach i przedszkolach o zwie-
rzgtach.

Martyna Kurylak, 5¢
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Wszystkich uczniow klas 7 i 8, zapraszamy do
pomocy w wolontariacie organizacji. Zgtoszenia
mozna wysyta¢ poprzez stron¢ internetowg Gru-
py Ratuj (www.gruparatuj.org.pl). Pomaga¢ przy
zwierzakach mozna na rézne sposoby! Nawet
udostepniajac w Internecie ogloszenia o poszu-
kiwaniu przez danego zwierzaka nowego domu.
Mozna przygotowywac rzeczy hand-made i cia-
sta na bazarki, na ktérych zbierane sg fundusze
na leczenie zwierzat. Mozna réwniez pomagac
przy organizacji eventow. Kazda pomoc jest na
wage ztota i moze pomodc uratowaé kolejne bez-
bronne zycie.

Marta Gggorowska

ENGLISH CORNER

In the English corner, students will pre-
sent descriptions of their pets and share
their vacation plans with you.

»MY DOG WITO”

I have a dog.
My dog’s
name is Wito.
He’s 12 years
old. I love my
dog and other
animals. Wito
likes playing
with a ball and :
a teddybear. He likes sleeping very much. Our
whole family loves Wito and I love him the
most! I walk my dog twice a week, he likes it.
He is a German Shepherd. This is a great dog!
My dog doesn’t like Yorkshire terriers, but he
likes other dogs. Wito is my best friend! I love
animals! They are the best friends! They always
love you! And Wito is the best!

Bogdan Hribaszek, klasa 7a

“MY HAMSTER KIKO”

That's my beloved hamster Kiko. He has little
ears, cute sparkling eyes and of course four little
pink legs. My hamster is small. He likes toma-
toes, potatoes and cucumbers. Actually he likes
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all  vegetables, sun-
flower seeds, corn and
pumpkin. He is so soft,
I really like to play with
him. Kiko likes to sleep
in my pocket.
He lives in a small cage
and likes to dig tunnels.
My pet can climb rungs
and sometimes he bites me but I forgive him. I
love my pet, because he is very friendly.

Jasmina Lyszkiewicz, klasa 5¢

»MY PETS”

My home is full
of pets....thanks
( to my mummy.
The oldest one is
| a French bulldog
LUNA, she is 8
years old, but she
is crazy like
a puppy. The se-
cond one is a cat
— the favourite
pet of my daddy, he always calls her "my little
friend" :-). It’s a British shorthair cat. She is 7
years old and her name is MIA. The next pet is
our "little" pumpkin :-) The pug Dalia is 5 years
old and she is so sweet, so fat and soooo lazy :-)
Her favourite things in life are eating and sleep-
ing.
And the last one... TOSIA, my biggest love! She
was adopted a month ago, she was homeless. Her
eyes are so clever and sweet. She is 4 or 5
months old. I love all my pets a lot, but Tosia is
the special one in my heart.

Nikola Szczepaniak, klasa 4c

Love you baby ®

~MY CAT”

My cat’s name is Lucek.
Lucek is a British shorthair cat
with lilac fur and is 1 year old.
He has got beautiful gold eyes
and a normal tail (not too long,
not too short). He really likes
to play with me and my sister.
He chases his toy mouse.
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Lucek also sleeps a lot. At night he sleeps with
us in our bed. He eats his food but he always
wants to taste normal food like sandwiches.
Sometimes he drinks water from the shower, not
from his bowl. I am very happy that I have
Lucek and I love him so much.

Aleksander Sozanski, klasa 5S¢

»MY PLANS FOR SUMMER HOLIDAYS”

I always spent my summer holidays by the sea
with my parents, sister and our pets .We were
planning to go there in June this year but the
coronavirus changed our plans :-(

Karolina Zatoga-Zytkiewicz, 5c

It is very sad for me...I was dreaming about our
holidays all year long... But if everything goes
well we will go in August to ROWY :-)
Everything in Rowy is great: our amazing room
near the sea, the beautiful and big beach, many
restaurants with delicious food, ice-cream and
shops with souvenirs.
I hope the virus will disappear soon and we will
be able to go on our dream holidays like every
year.

Weronika Szczepaniak, klasa 4c

“MY PLANS FOR SUMMER HOLIDAYS”

This holiday will be very interesting. I’'m from
Ukraine and it’s my first year in Poland. My
grandpa and grandma are in Ukraine and I miss
them very much. My plan for holiday is to go
home and meet with my grandma, grandpa and
friends.
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Karolina Zatoga-Zytkiewicz, 5c

Also, I want to celebrate my eleventh birthday
with family and friends. Then, I want to go to the
sea and to be on a sand beach in the hot sun. This
holiday I want to watch many popular movies
and play the piano better. It is one of my favorite
hobbies.

Maria Kulyk, klasa 4c

DEUTSCHES LESEECKCHEN

In unserem Deutschen Leseeckchen wer-
den Euch verschiedene Texte prdsentiert.
Zuerst schreibt EIlli, unsere Volontdrin,
dariiber, was sie in der Coronavirus-Zeit
gemacht hat. Danach erzdhlen die Schii-
ler aus der Klasse 5c von ihren Lieblings-
jahreszeiten (der Sommer hat gewon-
nen). Ganz am Ende gibt es ein Interview
mit der Betreuerin unserer Schulzeitung.
Alles natliirlich auf Deutsch.

WAS MACHT ELISABETH?

. Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Elisabeth, ich
_ bin 19 Jahre alt und wohne in
Cottbus, Deutschland. Zurzeit
mache ich ein Freiwilligen-
dienst in Breslau, in der Schule
Nummer 1. Ich helfe dort im
Deutschunterricht den Lehrern
und Schiilern. Doch leider auf-
grund des Corona-Virus musste
ich fiir 3 Monate zuriick nach Deutschland. In
der langen Zeit konnte man leider nicht viel un-
ternehmen, trotzdem hatte man immer mal was
zu tun. In den ersten Tagen habe ich zu Hause
viel aufgerdumt und geputzt. Ich habe viel mit
meinen Freunden telefoniert oder geskypet. Ab
und zu habe ich mit meinen Briidern gespielt
oder mich mit ihnen beschéftigt. Ich bekomme
auch Aufgaben von meiner Koordinatorin, also
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zum Beispiel eine Prisentation oder einen Arti-
kel vorzubereiten.

Auch habe ich Kontakt zu den anderen Freiwilli-
gen. Wir schreiben uns und skypen miteinander.
Dabei erzihlen wir uns, was wir in der schweren
Zeit so machen und wie es uns geht.

In der freien Zeit habe ich mich auch schon ein
wenig flir mein Studium ab Oktober vorbereitet,
vor allem habe ich mich um die Bewerbungen
fiir die Universitdten gekiimmert.

Nach der langen Zeit hier hoffe und freue ich
mich wieder nach Polen zuriickzukehren, um
weiter die Sprache zu lernen und weitere Erfah-
rungen zu sammeln.

Elisabeth Déring

Infinitiv Ubersetzung Partizip I
aufrdumen sprzatac aufgerdumt
putzen czyscic geputzt
telefonieren telefonowac telefoniert
skypen rozmawia¢ przez | geskypet

Skype‘a
sich beschifti- | zajmowac si¢ beschéftigt
gen
vorbereiten przygotowywac vorbereitet
sich kiimmern | troszczy¢ si¢ gekiimmert

WAS IST DEINE LIEBLINGSJAHRESZEIT?

Meine Lieblingsjahreszeit ist der Sommer. Mein
Lieblingsmonat ist der August. Ich schwimme
und tauche gern. Ich gehe gern am Meer spazie-
ren und beobachte die Sonnenuntergéinge. Gern
baue ich Sandburgen. An heilen Tagen esse ich
sehr gerne Eis.

Karolina Zatoga-Zytkiewicz, klasa 5c
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Meine Lieblingsjahreszeit ist der Sommer. Mein
Lieblingsmonat ist der August. Im August ist das
Wetter super. Es ist sonnig. Der Himmel ist wol-
kenlos und der Wind weht schwach. Ich spiele
Volleyball, ich esse viel Eis, ich fahre Rad und
schlafe lange.

Aleksandra Rucinska, klasa 5¢

Meine Lieblingsjahreszeit ist der Herbst. Mein
Lieblingsmonat ist der September. Im September
habe ich Geburtstag. Es regnet sehr oft, aber ab
und zu ist es sonnig. Manchmal ist es bewolkt
und kalt und der Wind weht. Die Bidume sind
bunt. Ich fahre Rad und skate. Ich sammle Kas-
tanien und gehe zur Schule.

Hanna Becinska, klasa 5¢

Meine Lieblingsjahreszeit ist der Friihling. Mein
Lieblingsmonat ist der Mérz. Es ist noch kalt. Es
regnet. Der Wind weht. Es ist neblig. Manchmal
ist es sonnig. Im Mirz spiele ich Fuflball und
fahre Rad.

Grzegorz Staruch, klasa 5c
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Meine Lieblingsjahreszeit ist der Friihling. Mein
Lieblingsmonat ist der Mai. Im Mai scheint die
Sonne. Manchmal ist es regnerisch. Ab und zu
liege ich in der Sonne. Ich spiele Fuflball und
Basketball. Ich fahre viel Rad. Ich pflanze Blu-
men mit meiner Mutter.

Aleksander Sozanski, klasa 5c

Meine Lieblingsmonate sind Dezember und Sep-
tember. Und meine Lieblingsjahreszeit ist der
Sommer. Im Dezember feiere ich Weihnachten
und im September meinen Geburtstag. Im De-
zember ist es kalt und es gibt Schnee. Im Sep-
tember ist es noch warm. Im Sommer ist es heif3.
Dann schwimme ich und spiele Fuf3ball.

Antoni Cwikliriski, klasa 5c

Alle Zeichnungen: Karolina Zatoga-Zytkiewicz,
klasa 5c
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EIN INTERWIEV MIT...

Ilona Kaczmarek, der Betreuerin unserer
Schulzeitung.

Wie lange arbeiten Sie als Lehrerin?

Als Lehrerin arbeite ich schon zwolf Jahre. Das
ist ziemlich lang, oder?

Ist das eine schwere Arbeit? Ist sie stressig?

Ja und nein. Diese Arbeit ist ziemlich schwer,
weil ich mit unterschiedlichen Kindern zu tun
habe. Es gibt viele Probleme zwischen den Schii-
lern, die der Lehrer 16sen muss und das ist sehr
stressig, aber diese Arbeit macht mir auch sehr
viel SpaB. Ich mag Kontakt mit jungen Men-
schen und ich unterrichte gern.

Gefillt IThnen diese Arbeit?

Ja, meine Arbeit gefillt mir sehr. Jeder Tag in
der Schule ist ganz anders. Sogar wenn ich das-
selbe Thema mit zwei Klassen mache, sieht der
Unterricht ganz anders aus, weil die Schiiler
ganz unterschiedlich sind und sie sich auch an-
ders verhalten. Das bedeutet, dass ich mich nie
bei der Arbeit langweile.

Warum haben Sie diesen Beruf ausgew:ihlt?
Als ich 6 Jahre alt war, wollte ich schon damals
Lehrerin werden. Das war mein Traumberuf und
ich habe in meinem Zimmer einen Klassenraum
gemacht und ich habe meine Puppen und Pliisch-
tiere unterrichtet. Jetzt bin ich wirklich sehr
gliicklich, dass mein Traum in Erfiillung gegan-
gen ist und dass ich diesen Beruf ausiiben kann.
Wie ist dazu gekommen, dass Sie die Betreue-
rin der Schulzeitung sind?

Am Anfang, vor zwei Jahren, habe ich ,,Deut-
sches Leseeckchen® ausgedacht und ich habe nur
diese Rubrik betreut. Seit einem Jahr bin ich
schon die Betreuerin von der ganzen Schulzei-
tung. Unsere Schulleiterin hat mich gefragt, ob
ich das machen mdchte. Und ich wollte das na-
tirlich machen. Ich freue mich sehr dariiber,
dass ich diese Schulzeitung betreue und diese
Arbeit macht mir wirklich viel SpaB.

Freuen Sie sich iiber die letzte Ausgabe der
Schulzeitung? Und warum?

Ja, die letzte Ausgabe der Schulzeitung hat mir
sehr gefallen. Zusammen mit den Schiilern habe
ich neue Sachen und neue Rubriken eingefiihrt.
Ich habe auch mit den Schiilern viel dariiber
gesprochen, was sie in der Schulzeitung haben
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wollen. Ich den-
ke, dass Artikel
in dieser Ausgabe
sehr interessant
waren und  wir
haben auch eine
. neue  Richtung
gefunden. Ich
hoffe, dass diese
Richtung allen,
die diese Zeitung
gelesen  haben,
auch gefillt und
dazu gab es auch

einen  wunder-
schonen Um-
schlag.

Wie kommen

Sie in aktueller Situation mit Threr Arbeit
zurecht?

Wir befinden uns in schwieriger Situation und
ich muss ehrlich sagen, dass ich sehr miide bin.
Jeden Tag sitze ich stundenlang vor dem Com-
puter und ich bin daran tiberhaupt nicht gew6hnt.
Die Arbeit in der Schule sieht ganz anders aus.
Am Computersitzen ist fiir mich wirklich sehr
anstrengend und auch das, dass ich mich mit
meinen Schiilern, mit meinen Freunden und mit
meiner Familie personlich nicht treffen kann.
Das macht mich traurig.

Was bevorzugen Sie: Online-Stunden oder
traditionelle Stunden? Und warum?

Ich bevorzuge traditionelle Stunden. Personli-
cher Kontakt mit den Kindern ist fiir mich am
wichtigsten und dann kann man alles ganz genau
erklidren, Fragen von den Schiilern beantworten.
Online-Stunden sind auch nicht schlecht. Hier
kann ich auch die Fragen beantworten und etwas
erkldren, aber manchmal funktioniert Internet
nicht, manchmal ist das Mikrofon kaputt, oder
man hort verschiedene Gerdusche, die andere
Personen storen und das nervt mich wirklich. Ich
bin fiir die traditionelle Stunden und ich hoffe,
dass wir uns ab September wieder in der Schule
treffen.

Danke schon!

Vielen Dank!

Zofia Becinska i Magdalena Majka, klasa 8c
Foto: autorki wywiadu z p. llong Kaczmarek
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MAMY WOLONTARIUSZA
Z UKRAINY!

Na poczqtku marca do naszej Jedynki
przybyt wolontariusz z Ukrainy. Niekto-
rzy z Was mieli okazje go pozna¢ podczas
zaje¢ przedmiotowych i Swietlicowych.
Pech chciat, Zze po kilku dniach od rozpo-
czecia wolontariatu szkoty zostaty za-
mkniete z powodu pandemii. Co stycha’¢
zatem u naszego wolontariusza?

Cze$¢, nazywam si¢ Timofii, mam 21 lat. Jestem
wolontariuszem z Ukrainy, tutaj we Wroctawiu,
pracuje w Szkole Podstawowej nr 1.

Na Ukrainie studiuje od 3 lat na Uniwersytecie
Pedagogicznym. Bede pracowat jako nauczyciel
wychowania fizycznego.

Interesuj¢ si¢ sportami takimi jak tenis stotowy,
siatkdbwka i1 badminton. Gram na 5 instrumen-
tach: basie, akustyce, klawiszach, gitarze elek-
trycznej 1 perkusji. Stuz¢ w kosciele w zespole
czci.

Tak si¢ ztozylo, ze 2 tygodnie po moim przyjez-
dzie do Wroctawia wszystkie szkoty zostaty
poddane kwarantannie, co oczywiscie mnie zde-
nerwowato. Podczas tych 2 tygodni w szkole
udato mi sie poznaé kilka oséb, w tym Ukrain-
cow. Obserwowalem, jak nauczyciele pracuja
z dzie¢mi i bylem bardzo zaskoczony, ze nau-
czyciele zachowuja spokdj, nie krzycza i nie
ponizaja dzieci, gdy co$ si¢ nie udaje i jest bar-
dzo fajnie.
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Teraz podczas kwarantanny wykonujemy rézne-
go rodzaju zadania od naszego koordynatora,
zwykle sg to prezentacje na rdzne tematy.
Po zakonczeniu kwarantanny, kiedy bede mogt
wroci¢ do szkoty i kontynuowaé prace, napraw-
de chce przetozy¢ na rzeczywisto$¢ projekty,
ktore przygotowatem.

Timofii Samylov

PS Timofii jest u nas wolontariuszem dzigki
wspotpracy z Europejskim Korpusem Solidarno-
$ci, ktéry umozliwia mtodziezy projekty promu-
jace warto$ci europejskie, demokracje, postawe
obywatelska i solidarno$¢ spoteczna.

EUROPEJSKI
KORPUS

OLIDARNOSCI
SONDA SZKOLNA

Uczennice klasy 8c, ktére przygotowaty
pytania do naszej sondy, zapraszajq na
zapoznanie sie z wynikami. Ankieta zo-
stata przeprowadzona w trybie online za
pomocq narzedzi ,moje formularze” do-
stepnych na platformie edukacyjnej,
z ktorej korzystamy w ramach zdalnego
nauczania.

Tym razem inne pytania zostaty zadane
uczniom klas 4-7 oraz klas ésmych. An-
kieta byta dobrowolna. Na 385 uczniéw z
klas 4-7 udziat w ankiecie wzieto 194
uczniow, natomiast na 110 osob w kla-
sach 6smych na pytania odpowiedziato
43 uczniow.

Wszystkim, ktorzy wzieli udziat w naszej
sondzie szkolnej serdecznie dziekujemy!!!
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ANKIETA DLA KLAS OSMYCH

1. Czy bedziesz tesknit/tesknita za szkotg podstawowa?

@ A 27

@ NE 16

2. Czy masz juz wybrang szkote srednig?

@ A 40

@ NE 3

3. Czy czujesz sie dobrze przygotowany/przygotowana do egzaminu 6smoklasisty?

@ A 32

@ NE 10

4. Czy podobato Ci sie zdalne nauczanie?

@ A 22

@ NE 21
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Ilona
Podświetlony

Ilona
Podświetlony

Ilona
Podświetlony

Ilona
Podświetlony

Ilona
Ołówek

Ilona
Ołówek
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ANKIETA DLA KLAS 4-7

1. Czy uwazasz ten rok szkolny za udany?

@ A 145

® NE 49

2. Czy chciatbys/chciatabys juz skonczy¢ szkote podstawowa?

@ A 90

@ NE 104

3. Czy podobato Ci sie zdalne nauczanie?

@ A 105

® NE 88

4. Czy chciatbys/chciatabys nadal uczyc sie zdalnie?

@ A 59

@ NE 135

Matylda Cholewinska i Malgorzata Plebanska, klasa 8c
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Ilona
Ołówek
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SZKOLNE INICJATYWY
W CZASIE KAWARANTANNY

ZIEMIA - NASZ WSPOLNY DOM

,Ziemia nasz wspdlny dom” to projekt
plastyczny skierowany do wszystkich
uczniow SP1 z okazji Miedzynarodowego
Dnia Ziemi (22 kwietnia) oraz Dnia Bez
Smiecenia (11 maja). Uczniowie przygo-
towali przepiekne prace wykorzystujqc
wyttoczki po jajkach, rolki po papierze,
gazety, nakretki, itp. Zobaczcie ich dzie-
tall!

Jakub Gonda, klasa 1b
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Maja Gutowska, klasa 2c
Jagoda Gutowska, klasa 6d

2

Powyzej tylko kilka prac naszych najmtodszych
ucznidw. Wszystkie prace mozecie obejrze¢ na
stronie internetowej szkoty w zaktadce ,,Na czas
nauki zdalnej”. Koniecznie zajrzyjcie!
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RZECZYWISTOSC W KWARANTANNIE

Swietlica szkolna zorganizowata w cza-
sie pandemii konkurs fotograficzny, pt.
~Rzeczywistos¢ w kwarantannie”. Nie zo-
stat wytypowany zwyciezca, poniewaz
wszystkie zdjecia przystane przez Was
byty rewelacyjne. Macie wspaniaty zmyst
obserwacyjny, jestescie refleksyjni, a do
tego macie poczucie humoru. Ze wzgledu
na ograniczone miejsce w gazetce szkol-
nej publikujemy tylko niektére z nich.
Wszystkie prace moZecie obejrze¢ na
stronie internetowej szkoty w zaktadce
»,Na czas nauki zdalnej”.

X1
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Monika Pietrzak, klasa 3a

.
B

Kacper Czaczyk, klasa 7d
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J ALl

vyt 2 gazet zdisca | rysunki. Praykle e do kartki tak, by s

\owy obrazek. Mozesz take dorysowa na rim jakies eler

Igor Mieszczak, klasa 6¢

Mateusz Strutynski, klasa 5¢
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Co? Mysileliscie,

Ze nie wroce?

Oto jestem i méwie Wam:
"Wszystko bedzie dobrze!"






