Jak bezpliecznie
korzystac z siecl



Prywatnosc

W adresie swoje| poczty elektronicznej nie
UzZywaqQ] wtasnego imienida i nazwiska.

Twoje internetowe hasta to Twoja tajemnica.
Jezeli musisz w sieci wybrac jakies hasto,
pamietqj, zeby nie byto tatwe do odgadniecia |
strzez go, jak oka w gtowie.



Prywatnosc

Nie podawaqj swoich danych osobowych, takich
jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres

domowy.

/adbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci
swoje zdjeciqa, zadbaqj, by widzieli je tylko Twol
znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjec, ktore
mogqg Ci zaszkodzi¢ dzis lub za jakis czas.



Szanuj| Innych w siecl!

Pamietqj, by fraktowac innych z szacunkiem.
Swoje zdanie wyrazaj nie obrazajgc nikogo. Nie
reaguj agresjg na agresje.



Bezpieczenstwo

Jesli chcesz nagrac film lub zrobic komus zdjecie,
zawsze zapytqgj te osobe o pozwolenie. Nie mozna

nagrywac ani
nie zycza.

Nie um|eszczo|'

fotografowac osob, ktdre sobie tego

w sieci zdjeC ani filmikow z osobami,

ktdre nie wyrazity na to zgody. Jesli kfos umiesci w

Internecie ma
ZQtos to natyc

‘eriat, ktory Cie obraza lub oSmiesza,

nmiast administratorowi danej strony.

Opowiedz o tym rodzicom. Skontaktuj sie z

konsultantami

Mtodziezy
pPOMOC.

Telefonu Zaufania dla Dzieci |
— fam uzyskasz fachowqg



/djecia w siecli

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbagj, by
widzieli je tylko Twol znajomi. W przeciwnym razie
moze zobaczy¢ Twoje zdjecia jakas osoba, ktora
zechce wykorzystac je, by Cie osmieszyC lub
skrzywdziC.

Nie publikuj w sieci zdje¢ czy filmow
orzedstawiajgcych osoby, ktore nie wyrazity na
to zgodly.




/NAjJOMOSCI W Sieci

Pamietqj, ze nigdy nie mozesz mieC pewnosci, z
kim rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto podaje sie
za Twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze
by¢ duzo starszy i miec wobec Ciebie zte
zamiary. Nie ufaj osolbom poznanym w sieci!

Spotkania z osobami poznanymi w Internecie
Mmogqg byc¢ niebezpieczne! O kazde| otfrzymane;
propozycji spotkania koniecznie poinformuj
rodzicow.



Cyberprzemoc

W sytuacii, kiedy ktos lub cos Cie w Internecie
zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o
tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej.
Mozesz w takiej sytuaciji skontaktowac sie z
Telefonem Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy,
dzwonigc pod bezptatny numer 116 111



https://www.116111.pl/

Korzysta] z umiarem z
INnfernetu!

/byt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy
smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu
| pogorszyC kontakty ze znajomymi.



