
JAK ZADBAĆ O BEZPIECZEŃSTWO 
DZIECKA W SIECI?

Kilka porad od szkolnego 

pedagoga i psychologa



RAZEM Z DZIECKIEM USTAL ZASADY 
KORZYSTANIA Z INTERNETU. 

Dzieci powinny korzystać z pozytywnych i bezpiecznych 
treści wskazanych przez rodzica.

Czas dziecka w sieci powinien być ograniczony (max 2h 
dziennie).

Należy umówić się z dzieckiem, że za każdym razem gdy 
trafi na nieodpowiednie treści lub cokolwiek innego co je 
zaniepokoi w sieci, natychmiast Cię o tym poinformuje.  



UDOSTĘPNIAJ DZIECKU POZYTYWNE I 
BEZPIECZNE TREŚCI, DOSTOSUJ TREŚCI DO 
JEGO MOŻLIWOŚCI.

Kontakt z treściami pornograficznymi, 
wulgaryzmami czy przemocą może mieć 
negatywny  wpływ na dziecko. 

Odpowiednie, bezpieczne treści mogą 
przyczynić się do jego pozytywnego rozwoju 
psychospołecznego.  



ZNAJDŹ CZAS NA ROZMOWĘ Z DZIECKIEM O 
JEGO DOŚWIADCZENIACH W SIECI.

Daje to możliwość poznania jego preferencji, dowiedzenia 
się o jego sukcesach w sieci (ważne jest aby je zauważać 
i doceniać). 

Rozmowa będzie pomocna w zauważaniu niepokojących 
zdarzeń.



SKONFIGURUJ USTAWIENIA 
BEZPIECZEŃSTWA W SIECI NA URZĄDZENIU  
Z KTÓREGO KORZYSTA DZIECKO.  

Instrukcje do różnych systemów operacyjnych 
znajdziesz tutaj:

http://www.dzieckowsieci.pl/  



WŁĄCZ PROGRAM KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ.

Program umożliwia filtrowanie treści, 
kontrolowanie czasu i aktywności dziecka 
w sieci.


