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JAK ZADBAC 0 BEZPIECZENSTWO | ,...........
DZIECKA W STECI? | pecoosoetpoetelose



RAZEM Z DZIECKIEM USTAL ZASADY
KORZYSTANIA Z INTERNETU.

Dzieci powinny korzysta¢ z pozytywnych i bezpiecznych
tresci wskazanych przez rodzica.

Czas dziecka w sieci powinien by¢ ograniczony (max 2h
dziennie).

Nalezy uméwic sie z dzieckiem, ze za kazdym razem gdy
trafi na nieodpowiednie tresci lub cokolwiek innego co je
zaniepokoi w sieci, natychmiast Cie o tym poinformuje.



UDOSTEPNIAJ DZIECKU POZYTYWNE |

BEZPIECZNE TRESCI DOSTOSUJ TRESCI DO
JEGO MOZLIWOSCI.

Kontakt z tresciami pornograficznymi,
wulgaryzmami czy przemocq moze mieé
negatywny wptyw na dziecko.

Odpowiednie, bezpieczne tresci mogq
przyczynic sie do jego pozytywnego rozwoju
psychospotecznego.



ZNAJDZ CZAS NA ROZMOWE Z DZIECKIEM O
JEGO DOSWIADCZENIACH W SIECI.

Daje to mozliwos¢ poznania jego preferencji, dowiedzenia
sie o jego sukcesach w sieci (wazne jest aby je zauwazad
i doceniad).

Rozmowa bedzie pomocna w zauwazaniu niepokojgcych
zdarzen.



SKONFIGURUJ USTAWIENIA
BEZPIECZENSTWA W SIECI NA URZADZENIU
Z KTOREGO KORZYSTA DZIECKO.

Instrukcje do réznych systemdéw operacyjnych
znajdziesz tutaj:

http:/ /www.dzieckowsieci.pl/



WLACZ PROGRAM KONTROLI
RODZICIELSKIEJ.

Program umozliwia filtrowanie tresci,
kontrolowanie czasu i aktywnosci dziecka
W sieci.



