Plan zaje¢ rekreacyjno-sportowych organizowanych w czasie ferii zimowych -Otwrte Sale Gimnastyczne

w Szkole Podstawowej nr 1 we Wroclawiu w roku szkol.2019/20

»Cwicz razem 7 nami —zdrowe i sportowe ferie zimowe”

Program obejmuje promocje¢ aktywnosci fizycznej. Ma dostarczy¢ uczniom duzo ruchu oraz zacheci¢ do podejmowania réznego rodzaju
aktywnos$ci w czasie wolnym od zaje¢¢ szkolnych.

Cel gtowny programu to zainteresowanie jak najwigkszej grupy mlodziezy uprawianiem réznych dyscyplin sportu oraz podejmowaniem
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Cele og6lne programu:
-Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy
‘Poprawa kondycji fizycznej i zdrowotnej dzieci i mtodziezy
-Wytwarzanie postaw 1 nawykow higieniczno zdrowotnych
‘Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wlasne i wspotéwiczacych
‘Podnoszenie odpornosci i zdolnosci adaptacyjnych organizmu
‘Podnoszenie sprawnosci fizycznej na wyzszy poziom

‘Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

*Zapisy na Otwrte Sale u prowadzacego.Do uczestnictwach w zajeciach potrzebna jest zgoda na piSmie od Rodzica/Opiekuna




prawnego do prowadzacego lub sekreteriatu.

*Program jest realizowany przez nauczycieli wychowania fizycznego dla poszczegélnych grup ¢wiczebnych podczas ferii zimowych i jak
nastepuje:

GRUPA1 - CHLOPCY I DZIEWCZETAKlas I - 111 -w godz. 9.00-10.15

GRUPA 2- DZIEWCZETA Klas 111, IV iV -w godz. 10.15-11.15

GRUPA 3 - CHLOPCY Kklas III, IViV —w godz. 11.15-12.30

GRUPA 4- CHLOPCY I DZIEWCZETA klas V i VI — w godz. 12.30-14.00

UWAGA!! Je$li beda nieliczne grupy bedzie mozliwosé polaczenia tych matych grup i jednocze$nie rozszerzenia czasu dla wszystkich grup na
Otwarte Sale.

Korzysci z realizacji programu dla ucznia:

-zna rol¢ czynnego wypoczynku

- zachowuje bezpieczenstwo podczas gier i zabaw sportowych

-stosuje zasady i reguty fair-play

- dba o higiene swego ciata

-zna ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz niektore gry 1 zabawy ruchowe

-potrafi zorganizowac atrakcyjnie i bezpiecznie zabawy w grupie rowiesniczej

-wlasciwie zachowa si¢ w sytuacji sukcesu lub niepowodzenia

Harmongram szczegolowy zajec:
TYDZIEN I:

Lp Data zajeé Grupa Tres$ci zajeé Prowadzacy

1 GR1 Gry i zabawy z pitkami-zbijak




Lp Data zajeé Grupa Tresci zajeé Prowadzacy
10.02.2020 GR 2 Dwa ognie usportowione M.Bednarek
poniedziatek GR3 Mini pitka reczna-gry i zabawy

GR 4 Mini pitka nozna-gry i zabawy
GR1 Dwa ognie usportowione
\:}\}tfrze-kzozo GR?2 Mini pitka nozna -turniej w matych zespot. M.Bednarek
GR3 Dodgeball-turniej pitki zbijakowej
GR 4 Mini pitka reczna-gra
GR1 Mini pitka nozna-gry i zabawy
?2-32-2020 GR 2 Dodgeball-turniej pitki zbijakowej M.Bednarek
wroc GR3 Mini pitka reczna- gra rzutna“Zza linii"
GR 4 Mini pitka koszykowa-gra
GR1 Mini pitka koszykowa-"Zywy kosz"
(1:;3\'/8:&26?(20 GR 2 Mini pitka reczna-turniej w matych zespot. M.Bednarek
GR3 Mini pitka reczna-gra na cztery bramki
GR 4 Dodgeball-turniej pitki zbijakowej
GR1 Dodgeball-turniej pitki zbijakowej
1,4-31-2020 GR 2 Mini pitka siatkowa -turniej dwojek M.Bednarek
pre GR3 Mini pitka reczna-turniej w matych zespot.
GR 4 Mini pitka siatkowa-turniej szostek

Nauczyciel prowadzacy: Mariusz Bednarek




